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जब हम एक पत्रिका करते हैं तो हम खरोंच से 

लेआउट शुरू करने और इस संपादकीय पृष्ठ के 

बाईं ओर पर एक नीले नोट में टैग, "लेआउट के 

टेस्ट" जोड़ें। यह स्वाभाविक रूप से और धीरे-धीरे 

हमारे अपने पत्रिका में तब्दील हो जाता। हम 

पहले परीक्षण छवियों हमारे अपने मूल शूटिंग से 

छवियों के साथ (जो सभी हमारे Instagram 

खाते में दर्ज कर रहे हैं) में से हर एक की जगह। 

इस विधि के पीछे विचार यह है कि हम अपने 

पत्रिका के लिए केवल सबसे अच्छा प्रेरणा 

चाहते हैं, तो हम इस तरह के वोग, न्यूमरो, 

हार्पर बाजार और एली पत्रिका के रूप में हमारे 

पसंदीदा स्रोतों से छवियों को चुनने, छवियों के 

साथ हमारे पृष्ठों हमें हम के रूप में प्रेरित करते 

हैं कि प्रकाश के लिए हमारे अपने पूरी तरह से 

मूल प्रकाशन बनाने के लिए काम करते हैं। हर 

अंक को इस तरह से विकसित की है और, अपने 

प्रकाशन के समय (प्रकाशन समय के लिए, 

हमारी वेबसाइट प्रदान), सभी सामग्री हमारी 

अपनी है।

यह केवल इस समय है कि "प्रकाशित" डाक 

टिकट इस पेज के बाईं पर दिखाई देगा पर है।

सभी लेख और अन्य पाठ शुरू से ही मूल काम कर 

रहे हैं।

कॉपीराइट: फैशन ब्लॉगर्स पत्रिका, 

मॉडल और करने के लिए स्वीकृतियां के 

साथ छवियों को Reblog कर सकते हैं 

फोटोग्राफर, और अधिक के लिए हमारी 

वेबसाइट पर DIRECTORY अनुभाग प्रदान

जानकारी। सभी सामग्री इस तरह के एक 

पीसी पर दोनों के रूप में बड़ी स्क्रीन वाले 

पहुँचा जा सकता है, और इस तरह के एक फोन 

पर के रूप में छोटे स्क्रीन के माध्यम से।

प्रतिभाशाली लोगों और फैशनपरस्त जो हमारे 

साथ काम करना चाहते हैं, पर हमसे संपर्क करें 

berlinib@aol.com या डीएम इंस्टाग्राम पर। 

हम हमेशा सुनवाई के लिए खुले हैं

मॉडल, लेखक, फोटोग्राफर, स्टाइलिस्ट, 

मेकअप कलाकारों, सेट डिजाइनर, फैशन 

डिजाइनर, विज्ञापनदाताओं और अन्य 

उत्साही क्रिएटिव जो योगदान की इच्छा 

से।

एक पत्रिका में पैदा हुआ के रूप में

2019, हम जाने के लिए पूरी तरह से 

'डिजिटल' फैसला किया है। लाइन उपकरण के 

शीर्ष, और महान स्वाद और के साथ

हमारे योगदानकर्ताओं के रचनात्मक कौशल, 

हम इस सीमा के भीतर उत्कृष्ट परिणाम पैदा 

करते हैं।

Aristo टकोमा ( में एक मुख्य फोटोग्राफर, Aristo टकोमा ( में एक मुख्य फोटोग्राफर, 

और की, BERLiNiB संपादक; और अक्सर 

मुख्य स्टाइलिस्ट)

BERLiNiB विज्ञापनों और प्रायोजकों द्वारा 

वित्त पोषण किया है। सभी मुद्दे हमेशा 

berlinib.com पर गुणवत्ता PDF के रूप में 

मुक्त करने के लिए उपलब्ध हैं।

विज्ञापन: 

विज्ञापन दरों के बारे में पूछताछ करने के 

लिए, तो कृपया हमें ईमेल: विज्ञापनों @ 

industrialbabes.com।

तो कृपया हमारे ईमेल का उपयोग 

berlinib@aol.com संपादकीय प्रायोजन 

सहित अन्य सभी पूछताछ के लिए। हम केवल 

उन विज्ञापनों को पत्रिका के मुख्य सामग्री से 

विचलित नहीं है शामिल करने के लिए अधिकार 

सुरक्षित रखते हैं। विज्ञापनों में प्रदर्शन पर 

संग्रहीत पत्रिकाओं के साथ ही रहेगा। हम 

'लक्षित विज्ञापनों' का उपयोग नहीं करते। 

हमारे विज्ञापन स्थायी रूप से उपलब्ध है और 

सभी और के लिए ही कर रहे है ंरुचिपूर्वकसभी और के लिए ही कर रहे है ंरुचिपूर्वक

गोपनीयता के मुद्दों से मुक्त।

प्रत्येक प्रकाशित BERLiNiB पत्रिका के 

सामग्री कॉपीराइट स्टीन हेनिंग बी रॉयश 

(उर्फ Aristo टकोमा) है; मॉडल, लेखकों और 

फोटोग्राफरों भी जब BERLiNiB ठीक से 

संदर्भित है उनके योगदान के लिए कॉपीराइट की 

है। अहस्ताक्षरित सामग्री संपादक द्वारा होता 

है।

प्रौद्योगिकी में शामिल हैं: Nikon डीएफ, 

Nikkor डब्ल्यू / वी आर, केडीई नियॉन, Gimp, 

लिब्रे ऑफिस, FontLibrary.org (हम 

व्यावसायिक रूप से ही उत्पन्न राजस्व परमिट 

के रूप में फोंट लाइसेंस प्राप्त उपयोग करेगा 

यह), और पीसी एंड्रॉयड-86। 

का आनंद लें!



आप जानते हैं, पर 

BERLiNiB के रूप में 

berlinib डॉट कॉम, पर 

प्रकाशित 
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है। कुछ अपवादों के साथ, संपादकीय 

वे किस क्रम में किया जाता है में 
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इसके अलावा अपने मुक्त 
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berlinib.com हर बार 

में:

करने के लिए, और एक साथ के साथ 

इसके अलावा, उपर्युक्त तस्वीर 
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फैशनेबल BERLiNiB काढ़ा 

का आनंद लें!
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econo 

मेरी

पाठ: Aristo टकोमा

वहाँ सब, जैसे और "गुप्त खर्च-करने वाला है कि आप 

अमीर कर देगा" "एक करोड़पति बनना कैसे" खिताब पेचीदा 

साथ इंटरनेट पर चेक-बिंदु सूची नहीं है। ऐसा लगता है कि 

इन लेखों में निहित सलाह के सबसे एक वाक्य में 

अभिव्यक्त किया जा सकता है: "यह तुम अगर आपका 

तैयार आतंकित करते कंजूस होने के लिए बचा सकते हैं 

कितना अद्भुत है।"

उदारता का सही प्रकार दिखा, हालांकि, एक व्यवसाय को 

बढ़ाने का एक आवश्यक हिस्सा है। उदाहरण के लिए, यदि 

आपके व्यवसाय के विकास और अच्छे ग्राहक को बनाए 

रखने पर निर्भर करता है

रिश्तों

, आप मिल गया है क्या सिर्फ उन्हें दूर धक्का सकता है 

के साथ भी अनम्य जा रहा है। 

आदेश आपके व्यवसाय के विकास के लिए, आपको 

बुद्धिमानी से और बेतहाशा नहीं खर्च करना होगा। रक्षा 

क्या आप मिल गया है कई संदर्भों में सही समझ में आता 

है, लेकिन जोर यह कंजूस है। उदारता कुछ संदर्भों में अच्छा 

समझ में आता है। चीजें हैं जो में निवेश कर सकते हैं

लंबी अवधि में अपने व्यवसाय का निर्माण करने के लिए 

अपने आप को उदारता का एक रूप है, और कुछ निवेश 

अपनी संपत्ति की रक्षा करने और उदार होने के बीच 

बुद्धिमान मध्यम जमीन में हैं। 

आदर्श उद्यम को जोड़ती है उच्च आदर्शों होने के साथ 

पैसा कमाने की। हालांकि, इस प्रणाली के विकसित हो के 

व्यापार करता है, तो किसी के मुख्य गतिविधि प्रणाली 

बदलने के लिए है शायद ही कभी संभव है। कम 

आदर्शवादी, लेकिन शायद अधिक व्यवहार्य समाधान है: 

दे कुछ, ऊपर आय का एक निश्चित प्रतिशत करने के लिए, 

कुछ विशुद्ध रूप से आदर्शवादी करने के लिए: लेकिन 

वाणिज्यिक हो, के रूप में

नैतिकता की दृष्टि से

आप कर सकते हैं के रूप में वाणिज्यिक, मुख्य व्यवसाय 

लक्ष्यों और रणनीतियों में। आप शायद शुरू में केवल आप 

अपने आप को एक छोटे से व्यवसाय विकसित करने के लिए 

जा रहे हैं, या आप अपने आप को प्लस कुछ अन्य लोगों, 

एक चमक व्यापार, एक वास्तविक राजस्व मिल रहा है 

एक ही समय में पूरी दुनिया को बदलने का प्रयास कर में है, 

लेकिन महान एक खोज, शायद बहुत महत्वाकांक्षी एक 

लक्ष्य। के रूप में कुछ बौद्ध कभी कभी का कहना है, हम 

चीजों सही पाने के लिए हम पर लाखों साल मिल गया है।

निम्नलिखित बातों पर हर किसी को समान रूप से अच्छी 

तरह से लागू नहीं है। वे शायद एक बुद्धिमान व्यक्ति लघु 

व्यवसाय स्वामियों बाहर शुरू करने के लिए अच्छा सुझाव 

के रूप में देना होगा क्या की तर्ज पर अंगूठे का नियम हैं,।

/ 1 / गुणवत्ता की संचार 

tion 

एक दल के नेता के रूप में, आप अपने आप को समझ में आ 

करना चाहिए। जब भी आप दूसरों के साथ सहयोग कर रहे 

हैं, तो आप एक अच्छा समूह वार्तालाप होना आवश्यक है। 

कोई फर्क नहीं पड़ता कार्य हो सकता है, यह शायद और 

अधिक कुशलता से प्राप्त किया जाएगा यदि आप इसे पहले 

से चर्चा करने के लिए है, न कि के माध्यम से आदेशों सभी 

तरह भौंकने से समय लगता है। गुणवत्ता संचार को बनाए 

रखने के भी एक सकारात्मक नजरिए से अपनी टीम से 

प्रतिक्रिया की व्याख्या का मतलब है। कुछ पहली बार में 

आक्रामक लगता है, निरापद व्याख्या, तो डबल या 

ट्रिपल कि सकारात्मक या तटस्थ स्वर भी जब आप ऐसा 

नहीं लग रहा है बनाए रखने के लिए प्रयास को खोजने के 

लिए एक सचेत प्रयास करते हैं।

गुणवत्ता की संचार और वास्तविक संदेश को समझने की 

तुलना में बचाव की मुद्रा में और तार्किक होने से अपने 

अहंकार 'की रक्षा' अधिक महत्वपूर्ण है। यह जो कुछ भी 

कमजोर समझदारी के टुकड़े वहाँ एक चर्चा में हो सकता है 

की रक्षा के लिए और अधिक महत्वपूर्ण है, और वहाँ 

हमेशा संभावना संभावित समझदारी और अच्छे व्यापार के 

एक महान सौदा बाहर आने के लिए अगर एक अधीर नहीं 

मिलता है। संक्षेप में, वहाँ से परहेज 'नाराज जा रहा है' में 

शक्ति, विशेष रूप से सभी बात करते हैं कि उसके साथ आता 

है। इसके बारे में पुलों जल नहीं है। नकारात्मक भावनाओं 

को शायद अधिक तेजी से पारित अगर वे बातचीत का ध्यान 

केंद्रित नहीं कर रहे हैं बनाया

और एक चल रही कथा का हिस्सा बनाया। शायद आपके 

सहयोगी एक भयानक दिन था या पल में सही शब्द नहीं 

मिल सकता है, या शायद आप चैट लाइन में एक वाक्य का 

गलत मतलब निकाला। बल्कि अपमान अपमान हर्लिंग से, 

मौन अगली बार हर्लिंग प्रयास करें। यदि आप इसे अगली 

बार काम कर सकते हैं तो फिर स्वागत गुणवत्ता संचार 

वापस फिर से और देखते हैं। यह काम नहीं करता है, तो कम 

से कम आप समझदारी का मौका दिया; और समझदारी के 

साथ 'हर किसी के लिए आसान है सब कुछ' हर समय 

दया-नहीं की भावना आती है। लगातार उच्च अखंडता 

चरित्र का प्रदर्शन और माफी मांग जब तुम नहीं द्वारा 

जीत। आपका व्यवसाय एक चिकित्सा समूह नहीं है। अपने 

व्यापार का विकास बंटवारे भावनाओं के बारे में नहीं है। यह 

सकारात्मक कार्रवाई की खेती कुछ अच्छा है, जिसमें 

राजस्व पनपने कर सकते हैं बनाने के बारे में है।

/ 2 / सौंदर्य 

अर्थव्यवस्था

जो दूसरों को प्रेरित कर रहा है प्रस्ताव के लिए कुछ है। 

शायद यह कहने का अधिकार है: सुंदरता क्या इस दुनिया में 

प्रेरणादायक है का सार है। अगर आप एक आय अर्जित 

करना चाहते हैं आप वास्तविक मूल्य के कुछ प्रदान करनी 

होगी। यदि यह एक ठोस उत्पाद आप प्रदर्शन पर डालने 

से पहले बेचने के लिए, यह undust इच्छा है। आप अपने 

दिखता है के रहते हैं, फिट रहने के। आप मॉडलिंग में कर रहे 

हैं, डिजाइन के बारे में और सबसे अच्छा चित्रित बारे में 

जानें। सुंदरता में भी नहीं है

एक उपयोगी आइटम समय की कसौटी पर सदा और 

उपयोगी रहता है। वस्त्र उद्योग में, यह 'स्थायी' के रूप में 

वर्णित किया जा सकता। एक वास्तविक ethicality किसी 

भी ब्रांड के लिए महत्वपूर्ण महान की है। इसके लिए एक 

और महत्वपूर्ण शब्द अगले सुराग में है।

/ 3/21 वीं सदी आकांक्षाओं के उठा

1960 के दशक में दुनिया भर के कई युवा वयस्कों को 

एहसास है कि ग्रह के प्राकृतिक संसाधनों, बर्बाद किया 

जा रहा था प्रदूषित और अन्यथा सैन्य हथियारों और बड़े 

बम की मौजूदगी से खतरे में डाल दिया शुरू कर दिया। की 

'अभी नहीं तो कभी' भावना है, जो एक फूल शक्ति आंदोलन 

का नेतृत्व करने के लिए कभी नहीं वास्तव में मुरझाया-यह 

केवल वश में था नहीं था। आज, 'फूल शक्ति' युग पूरी तरह 

खिलने में वापस आ गया है, लेकिन पूरी तरह से अलग 

मापदंडों और अलग-अलग नामों के साथ। आप इस के लिए 

जाग रहे हैं? व्यापार किया जा रहा शामिल है सहस्त्राब्दी 

पीढ़ी और जनरल जेड की वास्तविकताओं केवल ट्रेंडी अब 

बातें मतलब यह नहीं है कि करने के लिए ट्यूनिंग के अर्थ में 

'उठा': यह भी क्या सार्थक है के माध्यम से सोच कहने के 

लिए और करते हैं, वाक्यांशों को खोजने कि समझ में आता 

है इसका मतलब है । पर्यावरणवाद का सवाल है, शायद 

यह 'की रक्षा के जंगलों और संसाधनों की तर्ज पर 

वाक्यांशों, सुधारने है,



[शेष भाग।]
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ब्रांडिंग: 

आइकॉनिक तस्वीरें

हम एक समय जहां छोटे-छोटे वीडियो या तथाकथित में हैं 

'कहानियों' या 'स्नैप' आंदोलन में अपने की एक झलक के 

साथ एक के नेटवर्क उपलब्ध कराने के लिए एक लोकप्रिय 

माध्यम हैं। लेकिन यह एक महान photograph- यह 

दर्शक को अपने स्वयं के मन में जिंदा आने के लिए अनुमति 

देता है की शक्ति नकारना नहीं है; उसे ही 'आंतरिक 

वीडियो' बनाने के लिए; दृश्य में खुद को कल्पना करने के 

लिए, तस्वीर की व्यक्तिगत विशेषताओं का अध्ययन करने 

के लिए समय लेने के लिए। मस्तिष्क अध्ययन कभी-कभी 

न्यूरॉन्स की अधिक से अधिक सक्रियण दिखाने जब 

विषयों रेडियो या सक्रिय रूप से अध्ययन करने के लिए 

कुछ भी, की तुलना में जब वे टीवी देखने सुनने। सामान्य 

शब्दों में, ऐसा लगता है कि और अधिक सक्रिय तकनीक हो 

जाता है, और अधिक निष्क्रिय एक के अपने न्यूरॉन्स (कुछ 

अपवादों को छोड़कर जब वहाँ पर्याप्त 

अन्तरक्रियाशीलता) हो जाते हैं। वीडियो दशकों से 

आसपास किया गया है और कई बार के रूप में 'भविष्य' 

वर्णित किया गया है, लेकिन महान फोटोग्राफी के दायरे 

की अपनी अनूठी ऊर्जा है और है

क्या एक ब्रांड बेचता है का हिस्सा है। यह तस्वीर-अधिक 

वीडियो है कि डिजिटल अर्थव्यवस्था के नए रूपों वर्तमान 

ऊंचाइयों तक बढ़ गई की तुलना के आगमन के माध्यम से है। 

चेहरे में, एक वीडियो भावना एक विशेष क्रम में दर्शक पर 

फेंके गए प्रति सेकंड एक महान कई फोटो से ज्यादा कुछ 

नहीं है। एक अच्छी तरह से बनाया फोटोग्राफ एक बड़ा 

उपहार है। एक वीडियो अब तक कम तरीका है कि क्लासिक 

तस्वीरों किया गया है में समझा जा करने के लिए 

'प्रतिष्ठित' की संभावना है।
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उदारता जब सही

जब यह सही उदार होने के लिए है, और एक कैसे उदार 

होना चाहिए? और जब यह, 'सूक्ष्म खर्च' करने का 

अधिकार है जानते हुए भी कि एक हज़ार बार एक छोटे से 

एक बहुत हो जाता है? बस रखो, उदारता हर अच्छे बजट 

में अपनी जगह है, लेकिन इस पूर्व निर्धारित सीमा के 

भीतर होना चाहिए। अनर्गल उदारता लापरवाह है, लेकिन 

टिप, या थोड़ा अतिरिक्त भुगतान करने के लिए समय पर 

तेज़ मार्ग है जबकि आप कम लेने के लिए, या एक बेहतर 

उत्पाद को खरीदने के लिए यह एक छोटे से अधिक लागत 

भले ही सक्षम होने के महत्व पर विचार करें। कुछ 

स्थितियों में, एक महान वातावरण को बनाए रखने के पैसे 

से अधिक त्योरी चढ़ा हुआ से ज्यादा महत्वपूर्ण है। यह भी 

कर्मचारियों, इंटर्न, ग्राहकों और सहित अपने व्यापार 

हितधारकों, के स्वास्थ्य में निवेश शामिल है

व्यापार भागीदार। भलाई है कि इस तरह उदारता फोस्टर 

के अच्छे स्वास्थ्य से आता है, और जो आपके व्यापार के 

स्वास्थ्य के लिए बहुत अच्छा है।

communicat आयन 

का / 6 / चैनल

दूसरे हाथ प्रोग्रामिंग और कोड अद्यतन कि एक बटन के 

क्लिक पर एक पृष्ठ के क्रैश कर सकते हैं के इस डिजिटल 

दुनिया में, यह एक दूसरे के साथ संवाद करने के लिए और 

अधिक से अधिक एक ही रास्ता है करने के लिए सबसे 

अच्छा अभ्यास है। यह इसी अवधारणा आरएल (वास्तविक 

जीवन के लिए इंटरनेट बात) के लिए खत्म हो जाता है के 

रूप में अच्छी तरह से यह बैठक के अधिक तरीकों का होना 

महत्वपूर्ण है, और हम हम कैसे और कब संवाद में कुछ 

लचीलापन है।

/ 7 / समझौतों की 

चमक

अधिक तत्काल और 'आसान आ' डिजिटल संचार हो जाता 

है, अधिक महत्व यह क्या यह अपने आप को या हमारे 

व्यापार में आता है कि लोगों को वापस आने के लिए चाहते 

हैं के बारे में है मिल रहा है। यह सभी हितधारकों, आंतरिक 

और बाह्य दोनों के बीच महान संबंधों को बढ़ावा की ओर 

एक महत्वपूर्ण कदम है। वहाँ एक समझौते अनदेखी में कोई 

लाभ नहीं है, हालांकि यह अल्पावधि में समय की बचत हो 

सकती है, यह दूसरों के लिए समय बरबाद करती है, और 

लंबे समय में यह भी अपने स्वयं के समय बरबाद करती है। 

कुछ लोगों को आध्यात्मिक दृष्टिकोण है कि यह 'लग रहा 

है समय' इस पर सहमत बजाय लिए अधिक उपयुक्त है के 

होते हैं, या वे है कि वे अपने तरीके से बेहतर हो अगर वे 

पूर्व निर्धारित समय अनुसूची कि अन्य लोगों के साथ 

साझा किया जाता है से टिक नहीं पाता लग रहा है। मुझे बस 

यहाँ मान लें कि आप उस पर समझौते के लिए चिपके हुए, 

काम जब तक आप ऐसा पसंद नहीं है, क्योंकि यह एक 

आवश्यकता है व्यवसायों के अधिकांश प्रकार के सफल 

होने के लिए के लिए। और फिर भी, एक लोकतांत्रिक 

दुनिया में, यह एक मांग एक किसी की मेकअप मुख्यतः 

सकता है: प्रत्येक अपने या अपने समय से संबंधित के अपने 

तरीके है, और आप यह पता लगाने चाहिए समझदारी से 

और वास्तविक दूसरों से संबंधित करने के लिए कैसे कोई 

बात नहीं क्या समय है, वे करवाना चाहते हैं।

/ 8 / Radiat ई 

OPTIMIS मीटर

इस बिंदु को इस सूची में पहले बिंदु सुंदरता के बारे में जुड़ा 

हुआ है। यह भी अपने व्यक्तित्व, अपने चरित्र, आप 

गुणवत्ता संचार में उलझाने और समझौतों के लिए चिपके 

द्वारा की सकारात्मक चमक से संबंधित है। अधिक 

वस्तुतः, सकारात्मक चमक एक तरह से जो लोग फल-फूल 

और आप के आसपास के पनपने के लिए अनुमति देता से 

व्यवहार शामिल है: सुनहरा आशावादी भावना, अर्थ है कि 

जीवन अच्छा है, इस अर्थ में कि सूरज बढ़ रहा है और कहा 

कि आय का घटता सब ऊपर की ओर के रूप में इंगित कर रहे 

हैं है हम की समय सीमा पर बाएं से दाएं जाना वक्र और 

इस सब के सब कुछ में अपने लोगो के डिजाइन से अपनी 

वेबसाइट, सामाजिक मीडिया खातों और shopfronts, 

मेकअप करने के लिए और कपड़े और तस्वीरें और वीडियो 

पर भाषा को जाता है आप अपने ब्रांड का विज्ञापन करने 

का उपयोग करें। जहां हम जीवन में हैं और हम क्या कर रहे 

हैं के बावजूद, हम सभी नए सिरे से आशावाद की एक खुराक 

की जरूरत है। हमारे हर दिन की गतिविधियों में शामिल 

करके, हम समय-या, वाक्यांश का एक और तरीका यह है, 

हम एक दूसरे को समय दे रहे हैं एक दूसरे को बचा रहे हैं।
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बैले से व्याख्या की

फैशन मॉडल: बैले नर्तकी, अभिनेत्री Elli 

Tsitsipa, @ellitsitsipa

फोटो: Aristo टकोमा

Elli खुद, A.Tacoma साथ द्वारा स्टाइल; 

स्टाइल सहायक Myrto Departez

MUA और हेयर स्टाइलिंग: Myrto 
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@donakoroibrand के माध्यम से अन्य कपड़े 

NILZ, ओस्लो, @nilztekstiltrykkeri।

महान कलाकारों लोग हैं, जो जिस 

तरह से खुद को अपनी कला में होना 

करने के लिए लगता है कर रहे हैं। 

कला और जीवन के लिए एक जैसे में 

दिखावे लाती सामान्यता किसी भी 

प्रकार का।

- - मार्गोट फोंटयेन



ढूँढना बैले था 

की तरह अपने आप के 

इस लापता टुकड़ा पाने 

के।

- - मिस्टी 

कोपलैंड



बैले सिर्फ आंदोलन नहीं है।

- - निना अननियशविली





नृत्य: स्पष्टीकरण की एक 

न्यूनतम, उपाख्यानों की एक 

न्यूनतम - और उत्तेजना की एक 

अधिकतम। 

- - मौरिस बेजार्ट





जीवन [..] से बढ़ रहा है, आगे बढ़ने, 

[..] जीवन के साथ संपर्क में हो।

- - अग्रिपपीना वैगानोवा



 

भयंकर

ठाठ

फैशन मॉडल: Vicenca पेट्रोविक, 

@vicencapetrovic



Vicenca पेट्रोविक Aristo टकोमा द्वारा फोटो

MUA, हेयर स्टाइलिंग: मिस IsabellaLia, @ 

my.beauty.garden

स्थान: Wrangelstrasse, Kreuzberg, बर्लिन, 

स्टूडियो Ramboya, @ramboyastudio।

फैशन लेबल: BERSHKA, @bershkacollection 

लड़ाकू खेल, @fightersportnorge जीना tricot, पिंक 

कैडिलैक, @pinkcadillac_berlin द्वारा @ginatricot 

सहायक उपकरण

धातु, अक्सर इस मौसम के 

स्वर्ण रंगों मधुर, 

afternoonish, 

विचारशील रंग पर एक 

SS20 जोर देने के साथ 

मिलकर कर रहे हैं। 2020 

के रुझान ऊपर जमकर 

सुरुचिपूर्ण और ठाठ 

रकम: शक्तिशाली 

महिलाओं की एक नई 

पीढ़ी अपने दावे कर रहे हैं।





















अधिक 

सतत 

फैशन, कृपया!

नथाली सोफिया, 

@fashionjudgment, BERLiNiB 

फैशन तक

संवाददाता,

nathaliesophiajournaliste @ gmail.com

पिछली सदी में, महिलाओं को अधिक से अधिक की 

अनुमति देता है किया गया है उनके 

शव और भले ही इसके बारे में क्या कहते हैं देखने शव और भले ही इसके बारे में क्या कहते हैं देखने 

की बात 

कामुकता, यह निश्चित रूप से एक बहुत ही कामुकता, यह निश्चित रूप से एक बहुत ही 

व्यावहारिक परिवर्तन किया गया है। सदियों में 

पहली बार के लिए, महिलाओं कपड़ा का एक पहाड़ के 

साथ खींचें बिना विभिन्न गतिविधियों में हिस्सा 

लेना करने में सक्षम है। वस्त्र हिस्सा व्यक्तिगत 

अभिव्यक्ति, और भाग व्यावहारिक आवश्यकता है। 

रुझान उप-संस्कृतियों, व्यवसायों और धर्मों से जुड़े 

हैं। क्षमता प्रत्येक मौसम के लिए बदलते रुझान का 

पालन करने के लिए हमें शांत कर सकते हैं। हमारे 

अलमारी हमें बना सकते में रनवे माल अनुकूलन करने 

की क्षमता

प्रवृत्ति हमारे दोस्तों के बीच setters। प्रवृत्ति हमारे दोस्तों के बीच setters। 

फैशन दोनों लक्जरी और fastfashion क्षेत्रों में 

किए गए नाप (आधुनिक फैशन) से विकसित किया 

गया है, एक मुख्य रूप से करने के लिए तैयार पहनने 

उद्योग में,। इस नए कैरियर रास्ते और अन्य अवसरों 

का सृजन किया। कुछ मॉडलों के समताप मंडल के 

स्तर हासिल किया

सेलिब्रिटी

प्रसिद्धि, और जमकर जनता की राय को प्रभावित 

करने और धर्मार्थ कारणों के पीछे प्राप्त करने में 

सक्षम हैं। ऐसा ही एक कारण बनता है कि इस ग्रह 

की देखभाल, और बढ़ावा देने के है

स्थायी फैशन का महत्व।

फैशन उद्योग बहुत बड़ा है, और-आंशिक रूप से इसका 

आकार एक सबसे की की वजह से 

प्रदूषण

दुनिया में उद्योगों। फैशन उद्योग के भीतर इस तरह 

के, व्यक्तिगत व्यवसाय और पर्यावरण के बारे में 

पता जनता के द्वारा आह्वान किया गया है अपने 

कार्बन जानकारी न देना पदचिह्न और 'उनकी कार्बन जानकारी न देना पदचिह्न और 'उनकी कार्बन जानकारी न देना पदचिह्न और 'उनकी 

संख्या को दिखाने के'।

इस उद्योग के लगभग हर पहलू के लिए चला 

जाता है। उदाहरण के लिए,

विलासिता ब्रांडों विशेष रूप में अपने विलासिता ब्रांडों विशेष रूप में अपने 

ब्रांड के प्रति लोगों के अभिज्ञता को आकार। 

आदेश में इस धारणा बनाए रखने के लिए, बिना बिकी 

शेयर कभी कभी नष्ट कर दिया और जमीन की भराई 

में चला जाता है है।

फास्ट फैशन ग्रह के लिए चुनौतियों का एक और सेट 

प्रदान करता है। वहाँ कपड़े और पानी की मात्रा को 

रंग और सालाना कपड़ों के लाखों लोगों के उत्पादन में 

शामिल ईंधन इस्तेमाल रंगों के मुद्दे हैं। वहाँ जानवर 

की खाल और खाल के मुद्दों उत्पाद बनाने के लिए 

इस्तेमाल किया जा रहा है और प्राकृतिक चमड़े 

बनाम नकली फर के आसपास नहीं-तो-प्रबुद्ध 

विचार-विमर्श कर रहे हैं। शायद सबसे बड़ी समस्या 

प्लास्टिक और सिंथेटिक फाइबर का पागलपन की 

हद तक आम उपयोग है। प्लास्टिक से संबंधित 

सामग्री अक्सर बहुत

सस्ती ताकि वे 'ग्राहक के अनुकूल' हैं, लेकिन ऐसी 

सामग्री ग्रह के लिए एक भारी लागत 

प्रतिनिधित्व करते हैं। ये केवल मुद्दों फैशन उद्योग 

का सामना करना पड़ में से कुछ हैं, और आधुनिक 

उपभोक्ताओं फैशन ब्रांड जहां वे इन मुद्दों के 

सापेक्ष खड़े पूछ रहे हैं।

इस बीच में, जब तक हम के लिए प्रतीक्षा प्रणालीगतइस बीच में, जब तक हम के लिए प्रतीक्षा प्रणालीगत

बड़ा स्थायित्व के मुद्दों को फैशन उद्योग का 

सामना करना पड़ के समाधान, हम अपने आप कैसे 

एक और पर्यावरण के अनुकूल तरीके से पोशाक के 

लिए के लिए अंगूठे का कुछ नियम दे सकते हैं। और, 

जैसा कि हम देखेंगे, ब्रांडों में से एक नंबर पर्यावरण 

के प्रति सजग और सतत रूप में पदोन्नत किया गया 

है।

अंगूठे का नियम:

। । कपड़े खरीदने है कि आप पहनते हैं, नहीं कपड़े 

है कि आपके कोठरी में फांसी खत्म हो जाएगा। 

उपभोक्तावाद स्थिरता का दुश्मन है।

। । खरीद से पहले कपड़े पर लेबल की जाँच करें। 

देखें कि टुकड़ा से बना है: यह प्राकृतिक फाइबर है? 

प्लास्टिक? पुनर्निर्मित माल?

। । फैशनेबल गुणवत्ता कपड़े कई और अधिक या 

कम नए कपड़े किराए पर लेने के विकल्प में से किसी 

से एच एंड एम सहित कई अन्य लोगों के लिए Nuuly 

के माध्यम से रनवे किराये, किराए से विचार करें।

। । दूसरे हाथ की दुकान। विंटेज कपड़े यकीनन 

सबसे अच्छा तरीका है sustainably खरीदारी करने 

के लिए है। कपड़े का एक टुकड़ा करने के लिए एक 

नया जीवन देकर, आप अपने जीवन काल जो अधिक 

पर्यावरण के अनुकूल है और बढ़ाएं।

सबसे रोमांचक स्थायी फैशन ब्रांडों में से कुछ अभी 

से अवगत होना:

। । रोनाल्ड वैन डेर 

केम्प।

डच डिजाइनर बाजार पर उपलब्ध सामग्री के 

स्क्रैप से सीमित संस्करण वस्त्र उत्पादन

। । रिफॉर्मेशन। एक सेलिब्रिटी निम्नलिखित रिफॉर्मेशन। एक सेलिब्रिटी निम्नलिखित 

के साथ Allsizes ब्रांड, का उपयोग करता है पुराने 

स्टॉक सामग्री और पुनः प्रयोजन पुरानी बचाया।

। । बाइट। स्टॉकहोम आधारित ब्रांड कार्बनिक बाइट। स्टॉकहोम आधारित ब्रांड कार्बनिक 

कपड़े के उपयोग के साथ कालातीत फैशन के विचार 

की खेती।

। । लोग पेड़।

पहले स्थायी ब्रांडों विश्व व्यापार मेला संगठन है, 

जो हाथ से काम करने पर ध्यान केंद्रित करके अपने 

कार्बन पदचिह्न को सीमित करता है के द्वारा श्रेय 

में से एक।

। । खुशखबरी।

लंदन स्थित प्रशिक्षकों निर्माता है, जो 

पुनर्नवीनीकरण रबर तलवों और कार्बनिक कपास 

का उपयोग करता है।

। । मैट और नेट। एक तथाकथित 'शाकाहारी ब्रांड'। 

वे उत्पादों की एक श्रृंखला की पेशकश करते हैं,

पुनर्नवीनीकरण प्लास्टिक की बोतलों से बना बैग 

भी शामिल है।

। । किट एक्स

ऑस्ट्रेलियाई आधारित ब्रांड है, जो टिकाऊ 

सामग्री-पूरी तरह से जैविक फाइबर, upcycled 

समुद्री कूड़े और त्याग पॉलिएस्टर से वस्त्र पैदा 

करता है। 

फैशन में स्थिरता के अत्यधिक मुश्किल विषय रहने 

के लिए आ गया है; के जान ेयह खोज पर रखना और के लिए आ गया है; के जान ेयह खोज पर रखना और के लिए आ गया है; के जान ेयह खोज पर रखना और 

अधिक से अधिक बाहर काम कर रहे इस अधिकार 

प्राप्त करने के लिए दृष्टिकोण।



 

GLOW

ठाठ

फैशन मॉडल: जूलिया Mue, 

@juliamue__



जनरल जेड 

अधिक से अधिक की 

स्थापना के किया जा रहा 

है 

रोजगार के बाजार के लिए 

एजेंडा, फिटिंग 

उनके उद्देश्य के साथ:

निष्पक्ष, 

स्वतंत्र, 

आसान जा रहा है, तकनीक 

की समझ रखने, स्पोर्टी, 

ताजा;

earthaware,

कभी कभी शाकाहारी 

प्रेरित;

मूल्यों तक चलने 

वाले, सोना: 

और चमक 

जूलिया Mua Aristo टकोमा 

द्वारा फोटो

MUA, हेयर स्टाइलिंग: मिस IsabellaLia, @ 

my.beauty.garden

स्थान: स्टूडियो Ramboya, 

@ramboyastudio, बर्लिन।

फैशन लेबल: नाइके, @Nike, 

एचएम, @hm

AVENUEGE, avenuege.com

















आप अब तक शाकाहारी या यहाँ तक कि 

शाकाहारी होने से हो सकता है लेकिन 

अनगिनत दूसरों की तरह आप 

अवधारणा से प्रेरित होने के लिए अपने 

आप को मिल गया है हो सकता है, और 

आप इस और शाकाहारी शाकाहारी के 

कई नए प्रस्तावों का स्वागत किया हो 

सकता है कि ठेठ किराने की दुकान में

शाकाहारी 

स्मूथी

कई शाकाहारी रुझानों को प्यार से एक है।

से केले हल्दी को, यहाँ कुछ विशेष 

रूप से दिलचस्प संयोजन के 

परिणाम हैं

VEGANINSPIRED 

smoothies

और क्वेस्ट के लिए पर्याप्त विटामिन और खनिज 

आदि

आपके शरीर एक प्रतापी है 

मास्टरपीस किसी अन्य के विपरीत डिजाइन की। मास्टरपीस किसी अन्य के विपरीत डिजाइन की। 

यह पूरी समझ, किसी भी मशीन की तुलना में अधिक 

जटिल है, और जिस तरह से भी महत्वपूर्ण खाद्य 

दिए जाने की के रूप में एक सख्त विचारधारा या 

राजनीति से निर्धारित से परे है। लेकिन कोई फर्क 

नहीं पड़ता कि कैसे अमीर आप अपने दैनिक आहार में 

कर रहे हैं, भले ही आप कहीं रहते हैं, कोई फर्क नहीं 

पड़ता कि आप कितना मांस प्यार करता हूँ, कोई 

फर्क नहीं पड़ता कि कितने की आपूर्ति करता है आप 

हर सुबह ले, अपने शरीर को शायद कभी शाकाहारी 

या nearvegan smoothies से लाभ होगा। यह है

अच्छी बात वे इतने स्वादिष्ट कर रहे हैं।

शायद भोजन भी महत्वपूर्ण विचारधारा के लिए 

छोड़ा जा सकता है। हम BERLiNiB पर हमारे नए 

तात्कालिक smoothies के बारे में उत्साहित हैं, 

लेकिन हम कभी कभी दही का उपयोग करें या यहां 

तक कि बजाय सोया, चावल या जई दूध उत्पादों 

(और जब हम सोचते हैं कोई नहीं देख रहा है, हम भी 

मांसाहारी हो सकता है) की केफिर।

संकेत: यदि आपको शाकाहारी और प्यार दही नहीं हैं, 

बस खुशी से निम्नलिखित recipies के लिए दही 

जोड़ें। 

कोको रात स्मूथी रसभरी बादाम दूध 

नारियल के कुछ मेपल सिरप चुटकी: 

हल्दी, इलायची, अदरक, गर्म मिर्च

शाकाहारी, और उससे भी ज्यादा, शाकाहारी, एक 

बहुत जब यह एक स्वस्थ दैनिक आहार बनाए रखने 

के लिए आता है के बारे में सोचना है। एक समाधान के 

लिए पर्याप्त प्राप्त करने के लिए

विटामिन बी 12, जस्ता, कैल्शियम, पूरे विटामिन बी 12, जस्ता, कैल्शियम, पूरे 

प्रोटीन, फैटी एसिड, सेलेनियम, लोहा और अन्य 

चीजें हैं जो एक स्वस्थ मन और शरीर के लिए 

आवश्यक हैं की एक पूरी बहुत कुछ, पूरक और 

विटामिन / खनिज / प्रोटीन समृद्ध उत्पादों लेने के 

लिए है। बेशक यह शाकाहारी या शाकाहारी होने के 

लिए और पूरक आहार या समृद्ध उत्पादों पर भरोसा 

नहीं, लेकिन ऐसा करने में बहुत समय और साथ ही 

पैसे की शायद एक बहुत आवश्यकता होगी संभव है।

नृत्य GOJI स्मूथी

केले goji जामुन अनानास शीर्ष पर 

सोया दूध छोटे चुटकी माका पाउडर, 

goji जामुन

माका पाउडर शक्तिशाली हार्मोन से भरा है, और 

अस्पष्ट जिनसेंग की तरह एक प्रभाव पड़ता है - 

विशेष रूप से माका मिश्रण के आधार पर ही। इसका 

स्वाद तो कम मात्रा में इसका इस्तेमाल करने के 

लिए सुनिश्चित हो अलग है।

हमारे विटामिन टिप्पणियों जारी रखने के लिए: बी 

12 एक मानव शरीर क्या सूरज की रोशनी और पानी 

एक संयंत्र के लिए है करने के लिए है: यह वसंत और 

के बारे में छलांग की जरूरत है और उत्साह के साथ 

ऐसा कर रहा है। यह पशुओं में नहीं, प्रयोगशालाओं 

में बनाया नहीं है, लेकिन कुछ विदेशी परिष्कृत, हार्ड 

सूक्ष्मजीवों को खोजने के लिए द्वारा, मूल रूप से 

सिर्फ पाए जाते हैं कि

एक ही स्थान पर: गहरे समुद्र में स्थानों पर जहां वे 

synthesizing बी 12 के उनकी कड़ी मेहनत 

कैडमियम जैसे अजीब धातुओं का उपयोग करके कर 

रहे हैं। वैज्ञानिकों ने इन सूक्ष्मजीवों पर खेती करने 

के लिए तरीके विकसित कर रहे हैं, लेकिन 

synthesize बी 12 के लिए कोई रास्ता नहीं है के 

रूप में अभी तक मौजूद है और वहाँ कोई सबूत नहीं है 

कहीं भी किसी भी संयंत्र या जानवर इस सामग्री का 

निर्माण कर सकते हैं। यह है, लेकिन, खाद्य श्रृंखला 

के माध्यम से बहुत आसानी से यात्रा करते हैं। 

उदाहरण के लिए, यह आम तौर पर भोजन कि 

मुर्गियाँ और गायों को खाने के लिए जोड़ा जाता है, 

और उसके बाद यह स्वचालित रूप से अंडे और गाय के 

दूध और इस तरह के दही के रूप में अपनी डेरिवेटिव, 

में पाया जाता है।



[शेष भाग।]

कुछ लोगों को नहीं है आसानी से बी 12 को 

अवशोषित और सभी विटामिन की तरह, यह आम 

तौर पर अधिक आसानी से अवशोषित जब कई की 

स्थिति एक ही बार में पूरा किया जाता है,:

* विटामिन बी 12 इस तरह के साथ अन्य बी 

विटामिन के रूप में पूरक विटामिन, के साथ एक साथ 

लिया जाता है यही कारण है कि

* विटामिन भोजन के साथ साथ लिया जाता है 

यही कारण है कि

* आहार दिन से दिन कुछ हद तक भिन्न होता है 

कि

* और वह शरीर है, इसलिए इसे 'रीसेट' खुद के 

लिए एक मौका है कुछ दिनों हर महीने और हर हफ्ते 

जिसमें क्या विटामिन और खनिज के प्रकार यह 

दिया जाता है में एक स्पष्ट अंतर होता है वहाँ हो 

जाता है

जीत लड़की 

स्मूथी काजू 

नारियल चिया के 

बीज

ब्लूबेरी 1 चम्मच तिल 

ताहिनी

जई दूध छिड़क: 

नारियल पाउडर

जो लोग हर्बल चाय प्यार के लिए: इन एक स्मूथी में 

मिश्रण करने के लिए एक महान घटक हो सकता है। 

हालांकि, कुछ बहुत अमीर हर्बल उत्पादों जिगर पर 

एक नकारात्मक प्रभाव हो सकता है; एक अंग है कि 

खाद्य और पेय पदार्थों से समस्याग्रस्त दूर साफ 

करने के लिए मदद करता है। सोया या तो महीने के 

हर दिन नहीं लिया जाना चाहिए। कुछ भी है कि एक 

harmonyaffecting आदत बन सकता से कई दिनों 

के लिए शरीर नियमित टूटता दे।

उष्णकटिबंधीय धूमकेतु स्मूथी आम 

एवोकैडो नींबू का रस सोया दूध जमे 

हुए चेरी अदरक येर्बा मेट चाय 

छिड़क की चुटकी: नारियल बिजली

शाकाहारी smoothies कि दही और अन्य 

refridgerated या जमे हुए उत्पादों की आवश्यकता 

नहीं है, के बारे में महान चीज़ों में से एक है कि आप 

उन्हें यात्रा और काम के सभी प्रकार है, जिसमें एक 

फ्रिज के लिए तत्काल पहुंच सीमित है के दौरान कर 

सकते हैं। कुछ मामलों में, यहां तक कि एक मिक्सर 

की आवश्यकता-साथ है एक छोटे से तैयारी आप 

सिर्फ एक साथ फेंक यह हिला अप और आनंद ले 

सकता है!

ग्रीन परियों स्मूथी 

matcha पाउडर चूना 

बच्चे पालक acai बेर 

पाउडर सोया दूध एक 

स्पर्श: वेनिला 

निकालने

वास्तव में एक स्वस्थ ठग का आनंद ले के सुंदर 

तरीकों में से एक पहले से उपवास रखने की (इसके 

बारे में स्वाद बढ़ाने के लिए) है 

और बाद में (शरीर शांति में अवशोषित जाने के 

लिए)। उपवास वर्कआउट के साथ एक साथ चला 

जाता है। एक मुस्कुरा चेतावनी इसके द्वारा प्रस्तुत 

किया जाता है: smoothies सेक्स से इस तरह से कर 

रहे हैं किया, कुछ के अनुसार, लगभग बेहतर।



फ़िट

सुंदरता

स्टाइलिश 

प्रशिक्षण 

पतला और मजबूत की 

एक चिकनी मिश्रण 

की मांग युवा महिलाओं 

के लिए 

फैशन मॉडल: सोल 

Mercado, @uruzusus



सोल Mercado Aristo टकोमा 

द्वारा फोटो

संपादकीय में लेबल: superdry, 

@superdry Levis, @levis क्वेशुआ, 

@quechua

स्थान: Morgenluft.jetzt जीएमबीएच, 

Kreuzberg, बर्लिन, @ morgenluft.jetzt, 

धन्यवाद: स्टीफ़न Scholdra और Morgenluft 

टीम।

पृष्ठभूमि 

हम में से प्रत्येक अद्वितीय है। सौंदर्य सिर्फ 'एक 

बात' नहीं है। आप आकार में रह है कि आप के लिए 

काम करता है, यह करने के लिए रखने की एक विधि 

पाया गया है। यह लेख

बाहर कुछ wellresearched विचारों सेट, 

fashionoriented युवा वयस्कों के लिए चुना। केवल 

प्रशिक्षण की सलाह है यदि आप यकीन है कि यह 

आपके लिए सही है कर रहे हैं का पालन करें। संदेह में 

हैं, तो एक डॉक्टर से परामर्श।



चूंकि Alessandra Ambrosio और कुछ अन्य 

longlimbed प्रसिद्धि से घोषणा की सुपर मॉडल, 

बहुत लोकप्रिय प्रशिक्षण वीडियो की एक श्रृंखला 

के साथ-साथ, प्रशिक्षण के लक्ष्य को प्राप्त करने 

के लिए है कि " लंबे, दुबला मांसपेशियो ंबल्कि के लिए है कि " लंबे, दुबला मांसपेशियो ंबल्कि के लिए है कि " लंबे, दुबला मांसपेशियो ंबल्कि 

भारी लोगों की तुलना में ", पूरे इंटरनेट अवधारणा के 

साथ रहती किया गया है। कई वेबसाइटों घोषणा करते 

हैं कि मांसपेशियों muscles- हैं वे कभी नहीं कर रहे 

हैं 'भारी', बस बड़ा या छोटा है, लेकिन वसा यह 

लगता कर सकते हैं

अन्यथा। हम BERLiNiB पर प्रसिद्ध प्रशिक्षकों 

का प्रशिक्षण सुझावों नहीं पढ़ा है, और गहरी में पढ ़वैज्ञानिकका प्रशिक्षण सुझावों नहीं पढ़ा है, और गहरी में पढ ़वैज्ञानिक

इस शोध, शिक्षित का एक सा के साथ: सुबह की 

तड़के जब तक लेख 

अनुमान लगा,

कुछ भरोसेमंद अंतर्ज्ञान, और यह सब ऊपर बंद 

करने के लिए कुछ व्यक्तिगत अनुभव है, क्या इस 

लेख को सूचित किया है। 

हम कुछ परिणाम है। के बाद से वहाँ सफलता के लिए 

इतने सारे आसान, जल्दी 'व्यंजनों' है, जो ज्यादा 

बात का ध्यान केंद्रित किया गया है, हम जोड़ने के 

लिए नहीं जा रहे हैं

अभी तक बातचीत के लिए अन्य त्वरित आसान 

नुस्खा। समय कैसे वास्तव में क्या करने के लिए के 

सवाल से निपटने के लिए आ गया ह ैसभी सवाल से निपटने के लिए आ गया ह ैसभी 

सूक्ष्मता लिए ऐसा करना आवश्यक 

के साथ मॉडल कसरत।



सबसे पहले, 

प्रशिक्षण प्रकार बात करते हैं: मांसपेशियों प्रशिक्षण प्रकार बात करते हैं: मांसपेशियों 

न सिर्फ मांसपेशियों-वे प्रशिक्षण की तरह आप कई 

अन्य कारकों के बीच ऐसा क्या के आधार पर अलग 

अलग तरीकों से हो जाना है। 

मानव शरीर अक्सर एक मशीन के रूप में वर्णन 

किया गया है, लेकिन वास्तविक वास्तव में यह 

अधिक सबसे जटिल चलती, प्रक्रियाओं के भीतर 

प्रक्रियाओं की लयबद्ध श्रृंखला के साथ बनाया 

गया एक orchestra- तरह है, और शरीर के बारे में 

सबसे महत्वपूर्ण बातें कर रहे हैं के कई अभी तक 

समझाया नहीं जा सकता वैज्ञानिक सिद्धांत से। 

इसलिए, इस जैसे भावनाओं के पीछे की सच्चाई है: 

यदि आप एक चाहते हैं 

शिष्ट शरीर, अपने प्रशिक्षण सुरुचिपूर्ण शिष्ट शरीर, अपने प्रशिक्षण सुरुचिपूर्ण 

होना चाहिए। आप एक लम्बी शरीर चाहते हैं, आप 

अपने प्रशिक्षण में बढ़ाव को शामिल करना चाहिए।

चरम पर जाने के लिए और 'ऑर्केस्ट्रा' रूपक याद 

नहीं है। आप एक चिकनाई अपनी मांसपेशियों को 

कवर करना चाहते हैं। आप मांसपेशियों अधिक दिखाई 

है, लेकिन आसानी से सुंदर आकृति और उज्ज्वल पर 

छाया, स्वस्थ त्वचा के रूप में देखना चाहते हैं।

यह भी ध्यान में रखना है कि वहाँ के कई प्रकार हैं 

कि 

मांसपेशी फाइबर,

और वे शरीर में वसा कोशिकाओं और अन्य 

कोशिकाओं और प्रक्रियाओं के साथ संवाद। शायद 

हम भी एक 'डिजाइन की प्रक्रिया के रूप में शरीर 

पर गौर करना चाहिए,

इरादा के अनुसार काम कर रहे '। तो, आपका इरादा 

क्या है? आपका इरादा नृत्य करने के लिए है, तो 

अधिक नृत्य आप ऐसा करेंगे, और अधिक अपने शरीर 

को एक के उस तरह दिखेगा

नर्तकी। प्रत्येक आंदोलन के पीछे इरादा तत्व है नर्तकी। प्रत्येक आंदोलन के पीछे इरादा तत्व है 

जो शरीर और 'डिजाइन' कैसे शरीर विकसित आकार 

बन जाता है। 

अपने उद्देश्य एक समुद्र तट से दूर लिफ्ट नौकाओं 

के लिए है, तो यह नर्तकी है कि उनके मध्य भाग के 

रूप में ज्यादा के रूप में विकसित होगा की लम्बी 

मांसपेशियों नहीं है। एक मांसपेशी का मतलब है कि 

अपने व्यास में मध्य भाग बढ़ जाती है अनुबंध करने 

के लिए। सेवा

दीर्घ धीमी गति से 'प्रतिरोध' के अंतर्गत दीर्घ धीमी गति से 'प्रतिरोध' के अंतर्गत 

एक मांसपेशी, के रूप में जब एक नर्तकी धीरे एक पैर 

को कम करती है, मांसपेशी फाइबर अधिक समग्र बढ़ 

जाती है। 



कई वेबसाइटों है कि प्रशिक्षण और मांसपेशियों के 

निर्माण का दावा है कि यह मांसपेशियों के विभिन्न 

प्रकार के बीच अंतर करने अतर्कसंगत है पर ध्यान 

केंद्रित विकास-एक बस नीचे यह करने के लिए 

जितनी जल्दी एक कर सकते हैं हो जाते हैं और भारी 

सामान एक कर सकते हैं लिफ्ट चाहिए। लेकिन कई 

महिलाओं के लिए, जल वसा की मांसपेशियों के 

विकास की तुलना में अधिक मुश्किल है। कुछ 

महिलाओं को दूसरों की तुलना में अधिक आसान वसा 

जला, लेकिन वसा जलने आदेश सुरुचिपूर्ण 

प्रशिक्षण परिणाम प्राप्त करने में महिलाओं के 

लिए महत्वपूर्ण है

तथा दिखाई तथा दिखाई 

मांसपेशियों सुर।मांसपेशियों सुर।

ऐसा नहीं है कि बनाता है आंदोलनों की 

पुनरावृत्ति है 

सार्थक शरीर में बदल जाता है। अगरसार्थक शरीर में बदल जाता है। अगर

नियमित प्रशिक्षण कठिन, कठिन, तनावपूर्ण, 

पीड़ा हुई चेहरे का भाव के साथ पसीने से तर, और 

विशेष रूप मांसपेशी समूहों, फिर समग्र परिणाम 

लंबाई नहीं की जाएगी अंग और पर एक भारी ध्यान 

केंद्रित है सुरुचिपूर्ण सौंदर्य-यह हो जाएगा

'थोक'। इसलिए, हमें संदेह है कि ऑनलाइन पाया जा 

सकता है कि प्रशिक्षण सलाह के बहुत लोग हैं, जो 

करने पर विचार 'कुछ' पेशी 'नहीं' की मांसपेशी, के 

बराबर होने का द्वारा लिखित और जिसका क्या 

'सुरुचिपूर्ण' दुबला है के विचारों का है

शीर्ष फैशन मॉडल की तुलना में 

शरीर बिल्डर की ओर अधिक।

इसे ठीक करने के लिए, हम कैसे 'फिट सौंदर्य' का 

निर्माण करने के बारे में कुछ विचारों के साथ आया 

था। सभी यहाँ कहा जाता है कि बनाया गया है होना 

करने के लिए

के बारे में सोचा और अधिक 

तात्कालिक। 

वास्तव में, 

सोच वसा जलता 

है।

सच में नहीं। मस्तिष्क न्यूरॉन्स से बना है और

न्यूरॉन्स मांसपेशियों की कोशिकाओं की 

श्रेणी में काफी गिरावट -और जनता में कैलोरी श्रेणी में काफी गिरावट -और जनता में कैलोरी 

ऊपर मस्तिष्क खाती (यही वजह है कि विस्तारित 

उपवास एक शानदार विचार नहीं है)। 

तो कुछ भी है कि अपने दिमाग को उत्तेजित 

करता है, 

अपने fatburning उत्तेजित करता है। कॉफी, 

उदाहरण के लिए, या caffeineenhanced शराब 

पीने के लिए; बी 12 सहित कुछ विटामिन बी; 

कैल्शियम, मैग्नीशियम, जिनसेंग, माका, या 

schisandra के कुछ डिग्री; चाय, दक्षिण अमेरिका 

मेट चाय या

हरी चाय (लेकिन हाल के अध्ययनों से संकेत मिलता 

है कि दोस्त चाय ठंड के रूप में और अन्य चाय के 

साथ एक मिश्रण में सबसे अच्छा नशे में है)। यह भी 

पढ़ने, लिखने और रेडियो सुनना भी शामिल है, कुछ 

भी है, जिसमें मस्तिष्क सक्रिय है, लेकिन अभिभूत 

नहीं। वीडियो देखना आम तौर पर नहीं। वीडियो देखना आम तौर पर 

जीता मदद नहीं जला 

'टी मदद जला 

कैलोरी, क्योंकि जितना अधिक आप अपने होश में कैलोरी, क्योंकि जितना अधिक आप अपने होश में 

पुश, कम मस्तिष्क स्वयं सक्रिय उत्तेजनाओं की 

कमी की भरपाई के लिए होने की जरूरत महसूस 

करता है। 



सपना देखना एक और महान सपना देखना एक और महान 

calorieburner है। यही कारण है कि एक कारण है 

कि शराब है, जो रोकता REM नींद, है

मजबूत, दुबला मांसपेशियों कि वास्तव में अच्छी 

तरह दिखाने के लिए होने के साथ असंगत। कम 

मात्रा में शराब कई बार हर महीने ठीक है, लेकिन 

वसा और वजन घटाने के मामले में भोजन की तुलना 

में कहीं अधिक से अधिक नकारात्मक प्रभाव पड़ता 

है। शराब भी

सब गलत स्थानों के लिए चला जाता है, 

स्थानों व्यायाम आसानी से हल नहीं कर 

सकते।

मांसपेशियों के निर्माण आप वजन पर डाल दिया है, 

लेकिन यह वजन का पतला प्रकार है। वसा 

कोशिकाओं की तुलना में मांसपेशियों की कोशिकाओं 

में और अधिक रोचक सामग्री न होने के कारण ऐसा 

इसलिए है। पैमाने कोई अर्थ नहीं देख रहा इसलिए है। पैमाने कोई अर्थ नहीं देख रहा 

है तो फ़िट सौंदर्य प्रशिक्षण के दौरान। इसके है तो फ़िट सौंदर्य प्रशिक्षण के दौरान। इसके 

बजाय आप देखना चाहिए

तुम कैसे दिखते हो। आप अच्छे तुम कैसे दिखते हो। आप अच्छे 

लग रहे हैं, तो 

अच्छा। यदि नहीं, तो काम यह तय अच्छा। यदि नहीं, तो काम यह तय 

करने के लिए। किलो हिसाब न रखें।





अद्भुत शरीर के साथ मॉडल 

की तस्वीरें कोई है जो फिट 

पाने के लिए काम कर रहा है 

करने के लिए प्रेरित किया जा 

सकता है, लेकिन कभी कभी 

एक छोटी सी भी 'सही' 

महसूस कर सकते हैं। यही 

कारण है कि परिचित सवाल 

करने के लिए हमें लाता है: 

चाहिए कि हम इन सही 

आंकड़े आदर्श बनाना? यह 

स्वस्थ है? इस प्रबुद्ध वीं 

सदी में, यह कहना संभव होना 

चाहिए: स्पष्ट बात मत करो।

एक वयस्क के रूप में, आप किसी को या कुछ और, 

और कहा कि ओर आकर्षित कर रहे हैं 

आकर्षण एक ऊर्जा है और एक जीवन आकर्षण एक ऊर्जा है और एक जीवन 

शक्ति और एक प्रेरणा है कि अपने प्रशिक्षण में 

उपयोग किया जा सकता। यह गहरी और bodyenvy 

की तुलना में अधिक सकारात्मक है। हर व्यक्ति है 

कि उन्हें अद्वितीय बनाता है विशेष रूप से आकर्षक 

कुछ है। वहाँ लोग हैं, जो उनकी उपस्थिति के बारे में 

परवाह नहीं है की तस्वीरों को देख में कोई प्रेरणा है: 

यह अवसाद के समय में एक भावनात्मक इलाज के 

रूप में काम कर सकते हैं, लेकिन एक व्यक्ति जो 

निर्भर है और के बारे में और प्रशिक्षण के लिए कुछ 

त्वरित प्रेरणा चाहता है के लिए, कुछ भी नहीं है 

बेहतर सुंदरता में गहरी डाइविंग, थोड़ा यह से 

सम्मोहित हो रही है, और फिर एक प्रशिक्षण सत्र 

है कि यह भी एक सा होता है करने के बारे में स्थापित 

करने से

यौन उच्च। यही कारण है कि, वैसे, एक 

और तरीका है कैलोरी जला करने के 

लिए है

वास्तव में अच्छी तरह है, साथ ही त्वचा देने के 

रूप में अतिरिक्त चमक और चमक है। 









वास्तव में मजबूत यौन कार्रवाई, भले ही अपने आप 

को द्वारा, दृढ़ता से सकारात्मक प्रभाव, औसत 

दर्जे का प्रभाव है, जिसके कारण फुटबॉल 

खिलाड़ियों के साथ निजी आधे घंटे ध्वनिरहित की 

अनुमति दी जाती है: हमें इस nottoo-अक्सर इस 

मुद्दे के बारे में बात के बारे में थोड़ा और अधिक 

विशिष्ट हो महत्वपूर्ण मैचों से पहले अपने साथियों। 

एक मात्र धोखा, एक प्रकाश चुंबन, एक संक्षिप्त 

पुचकारना अच्छा है, लेकिन नहीं जल रहा तांत्रिक 

लौ जीतने आत्मा एक भारी चुनौती से पहले चाहता 

है।

टेस्टोस्टेरोन: जो भारी प्रशिक्षण के आदी रहे हैं दो 

प्रकार के, मोटे तौर पर-अर्थात् शब्दों में कहें, उन 

जिसे करने के लिए अतिरिक्त टेस्टोस्टेरोन का एक 

सा बस अपनी सुंदरता के लिए कहते हैं के हैं, और उन 

जिसे करने के लिए ऐसा नहीं है। 

एक प्रतिभाशाली के लिए टेस्टोस्टेरोन 

होता है 

यौन सक्रियण

दोनों लिंगों और बहुत ही मुश्किल और ज्यादा 

प्रशिक्षण यह बढ़ जाती है में। कम प्रयास के साथ 

बड़ा मांसपेशियों को टेस्टोस्टेरोन भी सुराग - और 

अधिक त्वरित वसा जलने के लिए - जो कि प्रयास में 

दिलचस्प है चीजें हैं जो यह प्रेरित कर सकता है में से 

एक है। दूसरे शब्दों में, वहाँ प्रशिक्षण कि शरीर 

फिट रहता है और यह भी चमक रहा है जब 

प्रशिक्षण पर नहीं जा रहा है की aftereffects हैं। 

जिनसेंग की मजबूत एशियाई रूपों टेस्टोस्टेरोन के रूप 

में ऐसी ही कुछ कर रहा है, कृत्रिम रूप से 

टेस्टोस्टेरोन स्तर बढ़ा-चढ़ाकर बिना करता है, और 

यह भी शरीर टेस्टोस्टेरोन यह पहले से ही है की 

अधिक उपयोग करने के लिए अनुमति देता है। (: 

बल्कि, जिनसेंग 'ऑर्केस्ट्रा निर्देशक' का एक 

प्रकार है, और ज्यादातर युवा महिलाओं के लिए 

ऐसा भी हो सकता है यही कारण है कि जिनसेंग पर 

अनुसंधान टेस्टोस्टेरोन का एक सरल कारण और 

प्रभाव विचार से परे जाने की है।)

रेड वाइन की तरह, जिनसेंग ऐसी महिला यौन 

जननांग के स्नेहन के रूप में अद्भुत स्वास्थ्य लाभ 

है। जिनसेंग और माका के रूप में इस तरह के सामान्य 

जीवंत ऊर्जा प्रभाव भी आम तौर पर एक व्यक्ति 

का नेतृत्व सीधे टेस्टोस्टेरोन वृद्धि हो जाती है के रूप 

में सिर्फ इस तरह के प्रशिक्षण करने के लिए एक 

आसान समय हो रही प्रेरणा है।

कुछ के लिए, टेस्टोस्टेरोन का स्तर एक को जोड़ 

सकते हैं 



पहले से ही बहुत-मर्दाना विशेषताओं में से प्रमुख 

सेट, लेकिन कुछ महिलाओं को इस तरह के toocute 

विशेषताएं हैं और शोभा होने से फायदा हो सकता है

से tomboyishसे tomboyish

प्राकृतिक बनाया-में-शरीर टेस्टोस्टेरोन के 

प्रभावित करते हैं। रूढ़िवादी धारणा है कि 

malechauvinistic 'मिशनरी स्थिति' में एक 'शुद्ध 

योनि संभोग' की कल्पना की घटना नैतिकता की 

दृष्टि से सिफ़ारिश लायक की तरह है के बावजूद, 

लड़कियों के लिए यौन परमानंद का मुख्य स्रोत है - 

यह भी clit आकार जो बढ़ जाती है।

अधिकांश टेस्टोस्टेरोन गोलियाँ नहीं लेना है 

क्योंकि यह मस्तिष्क आक्रामक तरीके से दागी 

बना सकते हैं चाहिए और 

रक्त में टेस्टोस्टेरोन की कृत्रिम मुद्रास्फीति 

प्राकृतिक इनबिल्ट क्षमता शरीर सामान बनाने के 

लिए है हवा निकालना कर सकते हैं।

दो चीजें एक के बाद एक कभी नहीं करता है, तो कर 

सकते हैं 

गाड़ियों: पहला, टहलने के बजाय खाने के लिए जाते 

हैं, ताकि एक भयंकर भूख बनाया गया है। कि भूख के 

दौरान, ऊर्जा की तरह एक प्रशिक्षण बनाया गया 

है, और एक देख सकते हैं कि एक सब के बाद 

प्रशिक्षण के पांच मिनट में डाल सकते हैं। और 

इनाम: भोजन भी एक कम बजट पर एक के सभी 

स्वाद अचानक स्वर्गीय, और यहां तक कि अगर यह 

बहुत टिकाऊ और boringly नैतिकता की दृष्टि से 

इस दुनिया में सही है। दूसरा, अपने काम के माहौल 

में, लोग हैं, जो मौलिक सुधार कर रहे हैं के संस्करण 

की कुछ तस्वीरें डाल खुद-लेकिन इतना delightfully 

फ़ोटो है कि वे पूरी तरह से प्रेरणादायक और 

irritatingly असंभव नहीं बनाया है। इन तस्वीरों हर 

दिन के घंटे के लिए आप के साथ होने दो। उन्हें 

आसानी से प्रशिक्षित करने के लिए अपनी इच्छा 

का निर्माण करते हैं। तब, जब आप पाते हैं तुम अब 

पकड़ वापस कर सकते हैं,

आप तस्वीरें पर देख रहे हैं पर रखने के लिए और 

प्रशिक्षित करने के लिए शुरू करने के लिए इच्छुक 

रहते हैं

के लिए वास्तविक तो प्रशिक्षित करने के लिए यह 

शुरू करते हैं! लेकिन पर रखने

किया जा रहा है चंचलकिया जा रहा है चंचल

गति और प्रभाव के रूप के बारे में, सबसे अधिक 

चाहता था प्रशिक्षण प्रभाव से कई के लिए आने के 

दो साल बाद, तीस दिनों के बाद नहीं सस्ते जानकारी 

स्रोतों यह होगा। 

अनुसंधान कड़ियाँ

जिनसेंग काम करता है? स्वस्थ युवा वयस्कों कर 

देना चाहिए वर्कआउट Panax Ginseng 

(Ginseng का सबसे लोकप्रिय रूप) की तरह कुछ 

ले?

पेशी और यौन: Ginseng के प्रभाव दो मुख्य 

श्रेणियों में गिर जाते हैं। प्रभाव तनाव के दौरान 

मजबूत कर रहे हैं।

Panax Ginseng का नियमित उपयोग बढ़ाया 

करने के लिए नेतृत्व करने के लिए लगता है:

* रक्त परिसंचरण

* तापमान विनियमन 

* ऑक्सीजन / मांसपेशी बातचीत

* नए शोध के मस्तिष्क ऑक्सीजन उपयोग बहुत 

सारे जिनसेंग के यौन प्रभाव पर आवश्यक हैं। 

अंतरिम अनुसंधान का सुझाव है कि Ginseng 

बढ़ाता है:

* जननांग रक्त प्रवाह और ऑक्सीजन उपयोग

* Clit के आकार, बढ़ाया रक्त के प्रवाह से 

संबंधित

* हर लिंग के लिए जननांग खुशी के स्तर

यह भी देखें: www.bmccomplementalternme

d.biomedcentral.com/ लेख / 10.1186 / 

14726882-14-265

www.journals.plos.org/ plosone / लेख? 

आईडी = 10.1371 / 

journal.pone.0059978

www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/ लेख / 

PMC3659633 /

www.ncbi.nlm.nih.gov/ PubMed / 

23596810



नए शब्दों के मदद करने के 

लिए हम शामिल करने के 

लिए की रफ्तार बढ़ हमें ताजा 

दिमाग और jel से मुक्त हो

के लिए P 

पान, और के लिए पान, और के लिए पान, और के लिए 

P पालीP पाली

पाठ: Aristo टकोमा

कारणों से हम डिजिटल मीडिया को गले लगाने 

चाहिए में से एक है - पाठ और तस्वीरें पर्यावरण के 

अधिक अनुकूल कागज के माध्यम से की तुलना में 

डिजिटल सामान के माध्यम से व्यक्त करने के लिए 

कर रहे हैं। एक और: विविधता, जब तक आप 

जानबूझकर को देखने के लिए यह निर्णय करने में

बजाय एक विशेष स्थान के लिए देख आप के लिए 

एक समेकित प्रदान करने के लिए के विभिन्न 

समाचार आपूर्तिकर्ताओं। (इस लक्ष्य को हासिल 

करने के लिए, इस लेखक दैनिक विभिन्न समाचार 

प्रदाताओं के लिंक के साथ एक वेबसाइट का उपयोग 

करता है।)

जो लोग इस तरह के सीबीएस समाचार, सीएनएन, 

ला टाइम्स, द गार्जियन, बीबीसी समाचार, स्काई 

न्यूज, और दूसरों के रूप में खोलने की है के लिए, वे 

बहुत संभवतः हाल के वर्ष में है, इस तरह की का 

सामना करना पड़ा शीर्षकों एक बार से अधिक: 

"xxxx [एक सेलिब्रिटी], जो Yyyy साथ एक 

polyamorous रिश्ते में है 

[एक और सेलिब्रिटी] और साथ ही के रूप में Zzzz 

[अभी तक एक और सेलिब्रिटी] हाल ही में 

pansexual के रूप में बाहर आ गया है "या फिर"। 

कैसे xxxx pansexuality मुख्यधारा बनाया "।

कुछ बिंदु पर, इस लेखक, जो हमेशा चुपचाप वास्तव 

में इन शब्दों के बारे में कुछ भी जानने के बिना दोनों 

pansexuality और (और भी अधिक करने के लिए) 

polyamory को सिर हिलाया गया है, बैठ गया। 

मुख्यधारा? Pansexual? मैं विकिपीडिया आदि 

करने के लिए तेजी से दो पी के बारे में सामान की 

गहराई को अवशोषित। पोलियामोरोउस मेरे लिए 

कोई रहस्य आयोजित: इसका मतलब है कि आप दो 

या अधिक प्रेमियों के लिए एक बड़ा पर्याप्त दिल 

है, और खुलकर पर्याप्त है कि आप इसे उन लोगों से 

छिपा नहीं करते हैं। या, और अधिक अच्छी तरह से 

एक सा डाल दिया: आप एक बार में एक से अधिक 

साथी के लिए एक पर भरोसा करने और काफी अनन्य 

संबंध हो सकता है (कोई यमक इरादा)। ठीक। यही 

कारण है कि मुझे अपने आप के आर्दश संस्करण में है। 

लेकिन pansexual? मेरे मन में, शब्द जब तक हाल 

ही में मुख्यत: सुशी जहां को बिकनी महिला अस्थायी 

रूप से एक मेज की भूमिका लेता है खाने के साथ 

संबद्ध किया (कोई अच्छे कारण के लिए) है, या, 

बिल्ली मूंछ पर डाल यौन संबंध रखने से पहले। 

आख़िरकार, "पैन" का अर्थ है "सभी", ग्रीक में। और 

यह सब सब है।

शुद्ध के अध्ययन के लिए मुझे पता चला है कि 

इस सवाल का जवाब अधिक बौद्धिक था, और वृद्ध 

शराब की बारीकियों का एक स्पर्श किया था। मैं 

बोली: 'जो व्यक्ति के रूप में pansexual को खारिज 

कर दिया उभयलिंगी होता है

भी बाइनरी जा रहा है '। अहा। भी 'बाइनरी' के रूप 

में। बिल्ली मूंछ चला गया। कोई और अधिक 

सुशी-बिकनी। डीजे Nonbinary, या Nonbinary 

शायद पूरे संगीत पार्टी कहा जाता था - Nonbinary 

इस लेखक पल Kreuzberg में एक टेलीग्राफ पोल 

पर एक संगीत पोस्टर छोड़कर कुछ भी नहीं के बारे में 

सोच के लिए नेतृत्व किया। सब मुझे पता है के लिए, 

यह वुडस्टॉक की तुलना में बेहतर हो सकता था: (मैं 

कहना है कि मैं चरमराने की टैक्सी में अपने रास्ते पर 

hastening और पोस्टर गंभीरता से पढ़ा नहीं था 

शर्मिंदा हूँ

1969 Nonbinarystock।) 

एक और बोली: "मैं उस व्यक्ति मैं कामुकता के अपने 

प्रकार को परिभाषित करने के लिए आकर्षित कर 

रहा हूँ जाने के लिए मना कर दिया," xxxx, YYYY 

या Zzzz में से एक ने कहा। एक और: "मैं व्यक्ति के 

लिए केवल आकर्षित नहीं कर रहा हूँ यह sexiness 

मैं सेक्सी की ओर आकर्षित कर रहा है।।।" हा! ये 

बातें जनरल जेड हस्तियाँ, जिनकी राय हॉलीवुड 

cognoscenti द्वारा छानबीन कर रहे हैं की सजा 

निश्चय के साथ कहा गया था। जनरल जेड उठाया 

गया है - किसी को तो संक्षेप उठाई बाहर के रूप में - 

द्वारा जनरल वाई और Y पीढ़ी बाहर काम करने ही 

नहीं, विकिपीडिया के पोलियामोरोउस और 

pansexual की परिभाषा, लेकिन फिर भी खुद को 

विकिपीडिया संघर्ष किया है - और स्वैप करने के 

लिए डिजिटल सुपर शिक्षा की अनुमति दी मानव 

यौन इतिहास में एक सोचा prcentury घूमता बिखर 

गया सुपर नोवा का एक तरह बनने के लिए (मैं कहना 

नहीं 'ब्लैक होल' कोशिश कर रहा हूँ)

प्रतीति, अंतर्दृष्टि, प्रतिबद्धता, वरीयताओं को 

और 'बाहर आ' दृश्यों की। 

इन घटनाओं के साथ यदि संभव हो तो भी असीम 

तेजी पर चले गए होने मैं, अब से बराबर सही या 

अपूर्ण स्वास्थ्य एक सौ साल के साथ कि मानवता 

अस्तित्व की कल्पना करने की कोशिश कर रहा हूँ। 

आश्चर्यजनक रूप से, यह एक छवि है कि काम करता 

है। यह मुझे शायद 1960 के दशक ड्यून फ्रैंक हर्बर्ट 

द्वारा पर ले जाता है: कमाल में एलिस का, लुईस 

कैरोल की; लेकिन यह भी पता चलता है कि एक मुक्त 

वीं सदी में, 21 वीं में अच्छी तरह से हो सकता है, 

अगर हम ऐसा ही धन्य कर रहे हैं हम बहुत ज्यादा 

नीचे अपने स्वयं के प्रदूषण और प्रवृत्ति से युद्ध 

करने के लिए घसीटा नहीं किया जाएगा ( 'हम', 

यानी, मानवता) - हमारे सबसे प्रमुख चुनौती कितना 

बड़ा पर्याप्त दिल ईर्ष्या की maelstroems में 

चूसा हो रही से बचने के लिए है करने के लिए होने जा 

रहा है। किताब जो अब कुछ वर्षों के लिए चारों ओर 

हो गया है, अमेज़न पर उपलब्ध है, हकदार 

Polyamory टूलकिट, दान Willians और डॉन 

विलियम्स (हाँ, एक polyamorously शादीशुदा 

जोड़े),

उनकी "उपकरण # 18" (29 के), कहा जाता है ताकि 

शेक्सपियर या अन्य शास्त्रीय लेखकों समझा होता, 

"ड्राफ्ट ईमेल" लिखने के लिए कोई प्रयास के साथ। 

यह पता चलता है कि जब, एक polyamorous में

स्थिति, एक एक कोने में बैठने के लिए है, जबकि 

पाली लोगों के बाकी मज़ा आ रहा है बाहर हैं एक 

आवेग महसूस कर रही है, समाधान एक ई-मेल में एक 

की भावनाओं का वर्णन करने के नहीं भेजता है (कैसे 

गलती से यह भेजने से बचने के लिए ध्यान के लिए 

चला जाता है : समाधान, क्षेत्र 'इसे भेजें' को भरने 

नहीं है)। तब, जब बाद में, सभी शायद अच्छी तरह से 

पाली जीवन के साथ फिर से है, एक बाहर एक अच्छा 

पनीर शराब की एक बोतल, की पसंद खोलता है, और 

जिसे यह चिंताओं के उन लोगों के लिए बाहर लोड 

मसौदा तैयार रचना पढ़ता है। भावनाओं भले ही एक 

ज्ञान के युग हमारा से पहले कई संस्कृतियों को नहीं 

दिया करने के लिए सीमा पर है, के बारे में बात करने 

की आवश्यकता है।

हम इस बारे में कोई टिप्पणी शामिल न केवल एक 

विशेष रुचि के रूप में: संबंध में किसी भी फैशन 

पत्रिका में ही हाल ही में दो पी के विषयों पर चर्चा 

की है के लिए। उनमें से कुछ ऑनलाइन स्लाइड शो, 

जैसे के साथ ऐसा करते हैं, 'इन हस्तियों में इस तरह 

के और ऐसी बातें एक या दूसरे पी के रूप में चल रहा 

है'। फैशन विश्वदृष्टि में विविधता की अनुमति देता 

है, अध्यात्म आदि में है, लेकिन वहाँ की कल्पना है 

कि किसी तरह, 'सुंदरता हमें किसी भी तरह की बचत 

होगी,' और साथ ही ऐसा करने के लिए सर्वोच्च 

प्रेरणा के रूप में सर्वोच्च शैली के कुछ धारणा होने 

में है, कभी कभी, कुछ के लिए, एकता की भावना कुछ 

भी, आनंद लेने के लिए

anything-- संगीत से भोजन करने के लिए, से पैसा 

बनाने के लिए लिख। और जब से उन्नीस-ओ-चैनल 

-5 या आस, फैशन उद्योग दो पी की लेकिन 

विकिपीडिया या शहरी शब्दकोश या इस तरह उन्हें 

देने के लिए इस तरह के परिष्कृत, पहचानने योग्य, 

प्रतिष्ठित लेबल के लाभ के बिना एक बहुत पड़ा है।

अब, एक जनरल जेड जो अपने बचपन मन 

विकिपीडिया की गर्मी में बसे पड़ा है के साथ, हम 

वास्तव में एक दिलचस्प सभ्यता के विकास के लिए 

तय करते हैं और दो पी, चाहे कितना गहरा 

ununderstood वे 20 वीं सदी में सबसे द्वारा 

किया गया है पहले से ही कर रहे हैं सभी कम से कम 

काफी लोकतांत्रिक देशों के लिए, आर्थिक, 

राजनीतिक और सांस्कृतिक एजेंडा में से कुछ की 

स्थापना। 

अस्वीकरण: दो पी सभी सांस्कृतिक संदर्भों में सभी 

के लिए उपयुक्त है, न ही उपयुक्त नहीं हैं। इस लेख 

के साथ उद्देश्य नैतिक निर्णय में लिप्त है, लेकिन 

अभिव्यक्ति की एक तरह से स्वीकार करने के लिए 

नहीं किया गया था और, कुछ के लिए, सोचा, 

presentday का डिजिटल रूप से प्रभावित पॉप 

संस्कृति के माध्यम से बह। तथ्य यह है कि 

अवधारणाओं आसान सोच अमीर बनाता है लेकिन 

नैतिक सवाल का समाधान नहीं करता है।
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फैशनेबल ग्रीक सुनार 

Ioakeimidis द्वारा 

हस्तनिर्मित सोने चेन वसंत 

2020s के साथ मिलकर 

की 

भी धातु शान का भावना: 14 18 

टाइटेनियम के शीर्ष, विस्मुट 

आदि धातु शरीर रंग की पर कैरेट 

सोने के लिए और यहां तक कि 

22। SS20 में, सोने के लिए के 

रूप में: आप सुरक्षित रूप से 

अधिक से अधिक है यह मान 

सकते हैं



 

नास्टिआ Kasprova, 

@nastia_kasprova Aristo 

टकोमा द्वारा फोटो

A.Tacoma, Savvas Ioakeimidis से 

गहने स्टाइल द्वारा स्टाइल; Myrto 

Departez द्वारा सहायता स्टाइल

सुनार Savvas Ioakeimidis के लिए धन्यवाद, 

@ioakeimidis_collection मॉडल basiliko, 

रूसी, पेर्दिका और बीजान्टियम शैलियों में सहित 

नई हस्तनिर्मित सोने श्रृंखला के साथ दिखाया 

गया है। 

MUA, हेयर स्टाइलिंग: Myrto 

Departez, @myrto_departez

स्थान: स्टूडियो P56, @ studio.p56, एथेंस, ग्रीस

फैशन लेबल: IOAKEMIDIS हस्तनिर्मित 

सोने jewlery etsy.com/shop/ 

IoakeimidisJewelry एच एंड एम, 

@hm मांगे, @mango









































फैशन मॉडल Somya 

जोशी 

सनी वसंत

2020 

सड़क शैली

ठाठ



फैशन मॉडल: Somya जोशी, 

@somyaajoshi

फैशन फोटोग्राफर: सृष्टि Oinam, 

@leishana____

स्टाइल: Somya जोशी और सृष्टि Oinam 

MUA के बीच सहयोग: मॉडल खुद को

फैशन लेबल में शामिल हैं: एच एंड एम, @hm 

forever21, @ forever21

स्थान: दिल्ली, भारत



सर्वशक्तिमान 

ईश्वर पहले एक 

बगीचा लगाया। 

- -

फ्रांसिस बेकन 

1625







शैली जानना है कि 

आप कौन हैं, आप 

क्या कहना चाहते 

हैं, और एक बहुत दे 

रही है नहीं।

- - ऑर्सन वेल्स 





यह एक नवजात 

बच्चे कोई नाम 

नहीं है कि के रूप में 

पहली बार के लिए 

देखें। 

- - रविंद्रनाथ 

टैगोर









 

जूता

संभावना 

उर्ध्वप्रवाह के 

मानचित्र

आने वाले जूते 

डिजाइन के रुझान

नथाली सोफिया, @fashionjudgment, Aristo टी 

द्वारा BERLiNiB फैशन संवाददाता 

nathaliesophiajournaliste @ gmail.com 

चित्र तक

शैली अनन्त हो सकता है,

और निश्चित रूप से भी जब यह जूते की बात आती है। 

अच्छे दिखने वाले ज्यादा डिजाइन 1970 के दशक में 

पौराणिक जूता मूर्तिकार Manolo Blahnik द्वारा शुरू 

की अभी भी अच्छे रखती है की तरह एक नज़र के साथ 

उच्च एड़ी के जूते। Stilettos और नुकीले सुझाव और 

पिछले एक दशक के सभी शास्त्रीय फैशन डिजाइन आज के 

रनवे शो पर हैं और शायद आनेवाले दशकों के किसी भी 

संख्या के लिए किया जाएगा। पिछले कुछ वर्षों में वहाँ जूते 

के बहुत पड़ा है, और इस पर भी शायद पर जाना होगा; 

स्पोर्टी-ग्लैम unerasably फैशन संस्कृति का हिस्सा है। 

कुछ फिर भी देखते हैं

हस्ताक्षर शैलियों गर्मियों / हस्ताक्षर शैलियों गर्मियों / 

वसंत 2020, नहीं आवश्यकताएं लेकिन लायक तैयार 

विकल्प के रूप में के बारे में पता होने के लिए।

फैशन स्थिरता है, जो हम भी इस मुद्दे में एक अन्य लेख 

में चर्चा की भावना में, हम का कहना है कि न केवल शैली 

अनन्त लेकिन इस तरह है चलो 

कुसमय styleawareness हमारी सहायता कुसमय styleawareness हमारी सहायता कुसमय styleawareness हमारी सहायता 

करता है सामान भी है कि कई मौसम के माध्यम से, अगले 

करने के लिए एक मौसम से पिछले कर सकते हैं का चयन, 

एक समस्या के बिना द्वारा पर्यावरण की रक्षा। वहाँ भी 

इस दृष्टिकोण से एक व्यक्ति की अर्थव्यवस्था से जुड़ा में 

एक खुशी है: के ज्यादा

संगठन बजट जूता प्रभाग में फैशन कामोत्तेजक जा संगठन बजट जूता प्रभाग में फैशन कामोत्तेजक जा संगठन बजट जूता प्रभाग में फैशन कामोत्तेजक जा 

रहा द्वारा सूखा जा सकता है। जितना कहा है, हमें सही 

और अधिक बस क्या जूता प्रकार पहचानने के अलावा 

अन्य प्रकार के अवरक्त पाठ 'SS20' चुपके से उन्हें में 

enscribed है उत्कृष्टता में तल्लीन हैं। पहले आइटम भी 

कर रहे हैं

आरामदायक

(कई शास्त्रीय हाइ हील्स की तुलना में डिजाइन):

> > < ऊँची एड़ी के जूते > < ऊँची एड़ी के जूते 

बड़ा हो सकता है

यह हम क्या कहते हैं SS20 आराम बचाव # 1: Miu Miu 

और गिवेंची बढ़ावा देने के द्वारा हमारे चलने स्थिरता को 

बचाने के लिए आए हैं ब्लॉक ऊँची एड़ी के जूते।बचाने के लिए आए हैं ब्लॉक ऊँची एड़ी के जूते।

> > < पैर की उंगलियों > < पैर की उंगलियों 

अंतरिक्ष प्राप्त कर 

सकते हैं

आराम बचाव # 2। पैर की उंगलियों के हकदार (कभी कभी) 

अंतरिक्ष; अब भी एक समर्पित फैशन के पैर की उंगलियों, 

अंतरिक्ष प्राप्त कर सकते हैं यहां तक कि जब ठीक से 

shoed। वर्ग टिप BERLINiB के पिछले अंक में 

प्रवृत्तियों की मेरी ठहरनेवाला का एक हिस्सा था। इसकी 

लोकप्रियता उसके बाद ही वापस उभर रहा है - अब यह 

पूरी ताकत में जा रहा है। बहुत लंबे टिप के साथ उद्योगों 

आकर्षण के प्रवर्तक - Demna Gvasalia (बलेनसिएज) 

अपने संग्रह को नया रूप से लागू किया गया है। अपने 

डिजाइन के वर्ग सुझावों वास्तव में थोड़ा अवतल हैं।

> > <

Birkenstocks असीमित

आराम बचाव # 3। Proenza Schouler हाल ही में 

Birkenstock साथ उनके सहयोग से प्रस्तुत किया गया है, 

उनके स्प्रिंग / समर 2020 रनवे शो के दौरान। इस साल 

की शुरुआत, Birkenstock वैलेंटिनो और रिक ओवेन्स के 

साथ सहयोग किया है। ब्रांड जो वास्तव में कड़ी मेहनत की 

कोशिश की शांत होने के लिए कभी नहीं अब तो शांत यह 

केंडल जेनर और गीगी हादीद के पैरों पर देखा गया है और 

हाल ही में, एली जर्मनी (अक्टूबर 2019), जहां वे एक 

चैनल संगठन के साथ जोड़ी रहे थे के कवर पर।



> > <

सैंडल पतली पट्टियों 

हो सकता है

हमें दो चप्पल नोटों के साथ बचाव आराम के इस स्वाद 

जारी रखते हैं। आप उच्च एड़ी के सैंडल पर पतली, नाजुक 

पट्टियों की उच्च मात्रा के लिए सुरक्षित रूप से जा सकते 

हैं। एक रात बाहर के लिए शायद एक निश्चित देखने लायक 

दृश्य - वे टखने के पीछे बंधा जा सकता है।

> > <

सैंडल करार किया 

जा सकता है

करने के लिए चमड़े के उस अतिरिक्त राशि के साथ एक 

चमड़े चप्पल 

टखने के चारों ओर यह टाई। सैंडल भी पैंट की पैर पर सजी 

जा सकता है, एक प्रवृत्ति हैले बीबर, उसके सेलिब्रिटी पैर 

इस तरह से करार किए जाने के लिए है जो द्वारा 

प्रोत्साहित किया।

> > < ऊँची एड़ी के जूते बेल्ट > < ऊँची एड़ी के जूते बेल्ट 

प्राप्त कर सकते हैं

Slingback, एक बेल्ट एड़ी पर रखा के रूप में, एक SS20 

बात है। जबकि वास्तव में नहीं की के आराम बचाव 'श्रेणी 

में, यह निश्चित रूप से कर सकते हैं

हाइ हील्स (जो, कुछ वैज्ञानिक अध्ययन के अनुसार, 

मांसपेशियों पर कसरत का एक विशेष रूप से प्रभाव के बारे 

में कुछ है) के साथ चलने में आसानी के लिए योगदान करते 

हैं। मेरा व्यक्तिगत पसंदीदा नीले रंग में Giada स्लिंगबैक 

lowheeled रहे थे, ग्रे की महक वाला। मौसम के रुझान के 

साथ लाइन में, टिप सीधे था, लेकिन टिप की नोक को छांट 

दिया गया। आप एक जोड़ी के समान ही मिल जाए, मैं वे 

एक कैच कर रहे हैं, उनके लिए जाना कहेंगे,।

> > < हाइ हील्स > < हाइ हील्स 

w / ओ कप

हाइ हील्स के साथ कप कम जूते: उच्च एड़ी के खच्चर। 

एक ब्रांड इस संबंध में बात की जानकारी होनी Bottega 

Veneta है। Veneta डिजाइनर डैनियल ली द्वारा 

भाग्यशाली प्रयासों की वजह से लोकप्रियता में बढ़ गई 

है।

> > < आप messedup > < आप messedup 

गुड़िया जूते का उपयोग 

कर सकते

फैशनेबल गड़बड़-अप गुड़िया जूते और मैरी जेन और 

ऑक्सफोर्ड प्रकार के स्कूल-लड़की जूते चैनल, प्रादा और 

जोनाथन कोहेन के रूप में भी कम रूढ़िवादी ब्रांडों द्वारा 

lanched की है। कुछ संदर्भों में, यह बहुत अजीब हो जाता 

है; लेकिन भाग्य, जब यह सब एक कुल शैली के रूप में बाहर 

काम करता है के साथ, यह एक चोटी SS20 बात हो सकती 

है।

> > <

एल eather मोज़े एल eather मोज़े 

ठीक हैं

इतालवी डिजाइनर घर Salvatore फेरागामो उन के बचाव 

जो सामान्य मोजे नापसंद, उनकी चमड़े मोजे से, ज्यादा 

जूते के अंदर एक पतला बूट पर होने का आभास देने के लिए 

आता है। अधिक सामान्य मोजे सिमोन रोचा और अन्ना सुई 

के रनवे पर किया गया है।

> > < आप अपने > < आप अपने 

जूते पर प्रकृति के 

निशान दिखा सकते हैं 

प्रिंट प्रकार # 1: animalier: चीता के साथ जूता चमड़े, 

ज़ेबरा (बाहर जेरेमी स्कॉट जूते की जांच); यहां तक कि 

गाय। Burberry पर रिकार्डो टिस्सी अन्यथा रूढ़िवादी 

ऊँची एड़ी के जूते की एक जोड़ी पर जंगल जानवरों के 3 डी 

तस्वीरें छपी। प्रिंट प्रकार # 2: फूल शक्ति। ब्रांड: फेंडी, 

वर्साचे।
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