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Kapa cmo ce yaconuc, nounHemo
pacnopef og Hyne n gogatu Tar "tect”
y JIAOYT Bnye Hote ca neBse ctpaHe
oBe ypehusauke ctpaHe. OBoO je
NMPUPOAHO 1 NOCTENEHO
TpaHcopMuLLE ¥ COMCTBEHO]
yaconunca. My 3ameHnTU cBaku o
paHujux TecT cnuka (koje cy cee
AOKyMeHTOBaHe y Hawwoj MiHcTarpam
Harory) ca crnmkama u3 Halumx
opurMHanHux nsgadaka. Mgeja koja
CTOju 13a OBOr METOAA je Aa Xennumo
caMo Hajborbe nHenupauujy 3a Halu
nucT, na 6Mpamo Cnuke of, HaLmx
oMUIbeHUxX n3sopa nonyt Borye,
Hywmepo, Xapnep basa '
MarasuHe, aa 3ananu Ha
ca crnmkama Koje Hac MHCMU
MW paguTn Ha cTBapa
NOTMNYHO OPUTMHANHY
Ceaka Tema ce pas3Byj
n, y Bpeme ob6jaBrb-1ea
objaBrbyBare Bpeme
Hallem cajTy), caB cafl

To je camo y oBOM TpeHyTKy je Aa he "y
n3gamwy" neyaTt nojaerbyje ca ne.se
cTpaHe.

CBW YnaHuy 1 Apyru TEKCT cy
OpUrMHanHM pag o4 caMor noveTka.

AyTopcka npasa: ®PacxmoH
©norepu mory Pebrnor cnvke ca

3axBaliHuue 4Yaconuca, mogena un

doTorpad, gogeroyje ogerbak

OUpeKTopujymMa Ha HalleMm cajTy 3a

Buie

Nudopmauumje o. Cas cagpxaj ce
MOXXe NpUCTYNUTK ca obe BENUKUM
eKpaHMMa, Kao LITO Cy Ha padyHapy,
a Npeko Manux ekpaHa, kao LUTO cy
Ha TenedoH.

TaneHToBaHU byan n dacxmoHucrTac
Koju Xene Aa paje ca Hama,
KOHTaKTupajTe Hac Ha
6epnmHmb@aon.uyom mnm M Ha
WHcTarpam. Mu cmo yBek OTBOpEHHU 3a
pacnpasy

o4 mopgena, nucauda, otorpada,
CTMNUCTA, LUMUHKA YMETHMKA,
cueHorpadu, MOgHMX An3ajHepa,
ornalumeaya u Apyrux eHTyaujacta
KpeaTtuBLUe Koju xene fa aajy cBoj
OOmMpuHoC.

Kao waconuc poheH y

2019, oanyynnum cmo aa naemo y
notnyHocTu "gurntantHn”. Ca Bpxa
NWHWje onpeme, Kao 1 o4fNYHOT
yKyca u

KpeaTuBHE CNOCOBHOCTM HaLLMNX
capapHvka, CTBapamo OAfNyHe
pesyntaTte y TOM OKBUPY.

Apucro Takoma (rnaBHu cpoTtorpad vy,
n ypeaHuk, BEPITnHWBG; n yecto
rnaBHU CTUNKCTA)

BEPJIMHWB duHaHcupa peknama n
cnoH3opa. Cse nuTama cy yBek
OOCTynHW 3a 6ecnnaTHo Kao
kBanuteTHu MNO® gartoTeke Ha
6epnmHmb.yom.

Ornacu:

[a ce pacnuta o peknamHe
cTonama, nnatie Hac emaun:
Ornacu @ nHaycTpranbabec.Lom.

[Mnace kopucTuTe Haw e-mawun
OepnnHMb@aon.Lom 3a cBe ocTarne
ynuTe ykrby4yjyhn n ypehnsadke
cnoH3opcTBa. 3agpxaBamo nNpaeo aa
Ce cacToje camo o orfnace Koju He
oABpaTUTV Of rMaBHOr caapxaja
yaconuca. Ornacu he octatu Ha
eKpaHy y apxuBMpaHunx Yaconmcmmva.
Mwu He KOpUCTMMO 'UnibaHnx pekname'.
Hawwm ornacu cy ctanHo Ha
pacnonarawy 1 UCTU 3a CBe, @ YKYCHO

ocnoboan nutara
NpUBaTHOCTH.

Capgpxaj cBakor 06jaBrbeHor
BEPJInHWB MarasuHe je aytopcko
CrajH XenuHr b Peycux (nceyaoHum
Apucto Takoma); mogenu, nucum n
doTorpacum nmajy aytTopcko npaso Ha
CBOj gonpuHoc kaga BEPJIMHnB
npaBunHO pedepeHLe. YHcurHeq
MaTepujan je o CTpaHe ypegHuka.

TexHonorunja ykrbyyyje: HukoH O®,
Hwukkop B / BP, KOE HeoHn, FTNMI,
JInbpeOdduue, PoHTIINOpapu.opr
(Mu hemo ynoxuTun nuueHuupana
hOHTOBE UMM OCTBaAPEHNX NpUXoaa
possona ra), u ML, Avgpona-k86.

Yxnsatu!



Kao wro 3Harte,
BEPIInHWnB y
oepnnHnd ot Llom,
objaBrbEHO

YHUBEP3aNHU OUritinadmaHm
nanvp y dgieynio,

n3nasu Tpu nyta roguiike. Y3
HEKONWKO n3yaeTaka,
yBOOHMUN Cy 0BjaBIbEHN Y
yaconucy y pegocneay y
KOjeM Cy HarnpaBJSbeHe.

BpojeBu cTpaHuuya ce ogHoce Ha A3

cTpaHuue.
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a KacnpoBa

cTpaHa 54
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noboaHnMm
BEPJInHnBb mogHum
yaconucuma oBae y
6epnnHnG.1uomM

CBaku NyT:

Ocum, un 3ajegHo ca, rope
NoMeHyTu poTO
egunTopujana, yBek Hahu

HanncaH
ynaHuu, moga
unycrtpauuje
n CTalrHun

Mara3mHe orJiacu,

Aajyhmn BEPIInHuB npuxop
MopaMo Aa Tu gam OBO
aaBecoOMe MOAHW Yaconuc 3a
6ecnnatHo! 3a Bawa
KOMMaHWja ga ce yKibyye y
HapegHum 6pojeBuma,
noware npeagsor ag, caga,
aa:

ornacil@umgyorpantatec. HeT

YXuBajTe y mogepaH
BEPJIMHWB nuneo!
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Tekct: APUCTO Takoma

[MoCTOju KOHTPOMHWU MYHKT NIUCTE CBE NPEKO
WHTepHeTa ca MHTPUraHTHe Hacnose nonyT
"Kako noctatu munuoHep" n "Ceupet
NoTpOLUH-E-HaBUKE Koje he yunuHuTK Goratum".
YuHn ce kao n BehrHa caBeTa cagpxaHux y
OBWM UnaHLUyMa MOXe Ce CaxeTu Yy jeaHOj
peyeHuyn: "HeBepoBaTHO je KONMKO MOXeTe Aa
yLITEANUTE aKo CTe BOSbHM [4a Ce YXKacHO LUKPT."

[Nokasyje npaBy BpPCTY BENUKOOYLUHOCTU,
MeRyTuM, je HeonxoAaH Aeo pa3sojy busHuca.
Ha npumep, ako je BaLw nocao 3aBuCK pasBoj 1

oapkaearse Jo6por kynua

odnosi

, npeBulle He(bJ'IeKCI/IGVIJ'IHVI Cca OHUM WTO

umarl camo 6m mx oTepaTtu.

[a 6u pacTtu cBoje nocnosawe, Moparte
NOTPOLUNTY NAMETHO, @ HE HEMPOMMULLITBEHO.
3awTuTa WTa MMaLl Mma cMucna y MHOrMM
KOHTEKCTMMa, anu Harnawasajyhu aa je WwkpT.
BenvkoaylwHOCT MMa cMuUcna y HeKUMm

KOHTEKCTMMAa. Ynarawe y CTBapu Koje ce Mory

M3rpagmnTi CBOj MOCao Ha Ayre crase je 0bnuk
BENUKOAYLLHOCTU Npema cebu, a Heke
WHBECTULWjE CY Y MyApOr CpeAHeM TepeHy
n3mefy 3awTuTe CBoje MMOBUHE 1
BENUKOAYyLUHA.

KombuHyje ngeanHo npegysehe 3a npaBrbexe
HoBLa ca nMa Bucoke naeane. Mehytum, nocao
Hanpeayjy cuctema je peTko Moryhe ako
OcHoBHa fenaTHOCT Heuuju je Aa NPOMEHN
cuctem. LLITo marbe ngeanucTnyku, anv Moxaa
BULLE OOPXUBO PeELLEH:E je: MU HeLITOo, A0
hbVKCHOr NpoLieHaT NpMXoAa, HeLTO YNCTO

naeanunucTu, Hero ce KOMepLU/IjaJ'IHI/I, Kao

€TU4KO

KOMepLMjanHu LWTO MOXeTe, Y MOCNOBHUM
uureesnmMa u ctparternjama ocHoHe. Ako he
pacTv many nocroBHO MOXAa y NOYETKy camo
BW CaMU, UK CTE Camm NMiyC HEKOINMKO APYIUX,
y 6nucrtaBu 6usHNC goGUBar-e NpaBu NpUXoa,
nokyLlaBa fja NPOMEHM Lieo CBET y UCTO Bpeme
je, mefyTum, nnemeHuTa TeXHa, Moxaa
npesuLwe ambuLmosaH umrb. Kao Heku byamcTu
noHekaa UCTUYy, MMamo MUITIMOHE roavHa of
Hac fa ce CTBapw ucnpase.

Cnepehe Tauke ce He ofHOCE jeHako [o6pPo
3a cee. OHM Cy NpaBwia nanua, no y3opy Ha
OHO LUTO MOXAa MyAap YoBek 61 a0 kao
no6Gpe caBeTe 3a BacHWKe Manux npegyseha
MoYeTKy.

[ 1/ kBanuteT
KOMYHUMKaumja umja

Kao Boha Tuma, mopate camu cxsaTtutu. Kag
rop ce capahyje ca apyruma, notpebHo je aa
umate gobpy rpyny pasrosop. bes 063upa Ha
3agartak Moxe 6uTn, BepoBaTHO he ce nocTtuhn
edmkacHuje ako 0ABOjUTE Marno BpemMeHa aa ce
pasroBapa yHanpegq, npe Hero naje komaHge
cKkpo3 kpo3. OppxaBare KBanMTETHY
KOMYHVKaLmjy Takohe 3Haun Tymaye nospaTHe
nHpopmaLmje us Baller TMma 13 No3uTUBHOT
yrna. AKO Cce HeLTO YnHK ocdhaH3VBa Ha NpBU
norneq, HanpaBWTK CBECTaH Hanop Aa npoHahe
yBpearbvBe Tymavere, oHAa ABOCTPYKO Uin
TPOCTPYKO Taj Hanop Aa ce oapxu y
NMO3VWTUBHOM UINW HEYTPariHOM TOHOM Yak 1

Kaga ce He oceha Tako.

KBanuteTHa KOMyHUKauuja n pasymeBare
npasy NOPYKY je BaXkHWje of '3aluTuTy' CBOj ero
Tako WTo oabpambeHe 1 apryMeHToBaHo.
MHoro je BaxHuje Aa 3aWwTuTH CBe LITO
knumasa buta pauroHanHOCTN Moxe GUTn y
OWUCKYCUjU; 1 yBEK NOCTOjU MOoryhHocT Aa
NOCTOjV BEMUKW MOTEHLMjan paunoHanHocTn n
nobap 6usHnc fa nsahe ako He gobuje
HecTpn/bMB. YKpaTKo, NOCTOjU CHara y
nsberaBaty "O6UTU yBpeEReEH ', a HapounTo cee
npuye Koju gonasu 3ajegHo ca kum. Pagm ce o
He ropu moctoBe. Moxaa HeraTuBHe emoumje
npohe 6pxe, ako ce He nNpaBe (POKyC pa3roBopa

n 6yne peo Tekyher Hapaumje. Moxaa BaLwu
Kornera uMao now AaH, Unm HUCY Mornu Hahu
npaBe peyn y OBOM TPEHYTKY, NN MOXAa
MOrpeLLHo TyMayn kasHy y uxaT nuHuju. YMecTo
na Bpehajy yBpeaa, nokyluajte 6auajyhu
TuwmHy cnegehu nyt. OHaa gobpoaoLunm
KBanuTeT KOMyHMKaLuje MOHOBO ¥ BMAW Aa nu
Moxe Aa ycne cnegehu nyT. Ako To He ycne,
Makap Aanu pauMoHanHoCT NPUIKKY; 1 ca
pauuoHanHo gonasu ocehaj caocehama-He 'cBe
je nako 3a cBe "cBe Bpeme. [Mobean KOHCTAHTHO
nokasyje kapakTtep BUCOKOr MHTerpuTeTa u
13BMHaBa kag He. Bawwl nocao Huje Tepanuja
rpyna. Pa3Boj cBoj nocao He pagu ce o
Aerbenwe ocehawa. Pagu ce o Herosawa
NO3UTUBHY akuujy Aa CTBOPU HelTo fobpo y
KOjyMa nNpuxog MOXe Aa Hanpeayije.

/ 2/ JlenoTa
eKoHOMMUja

Mmam HewTo Aa NoHyAwM LUTO je MHCMMpaTUBHO
apyruva. Moxnaa je y npaBy kafa kaxe: nenorta
je cywTMHa oHora LTO je UHCNMPAaTUBHO Ha
oBOM cBeTy. Bu mopa aa noHyam Hewto
pearnHe BpeAHOCTUN aKo XenunTte a 3apagoMm.
AKo je onvnrbmBa NponsBoA XenuTe aa
npogaTte, yHAYCT Hera npe Hero wro ra
CTaB/ba Ha ekpaHy. AKO XUBUTE Y CBOjUM
n3rnegom, octaHute ut. AKo cTe y
Moaenupamy, y4e o AnsajHy no npukasyjyhu
Hajoorse. MocToju nenota 'y

KOpPUCHa CTaBka TPMuW TECT BpeMeHa U gare
KopucTu. Y nHgyctpuju ogehe, To ce Moxe
onucatu kao "ogpxue". MNMpasu eTxmuyanuT je
opf, BENUKOT 3Havaja 3a 6uno koju 6peHa. Opyra
KIby4Ha peu 3a To je y cnegehem Tpar.

/ 3 / Mpobyauo ce
acnvpauvja 21. Beka

Y 1960-1x, MHOrM Mnagu LWMPOM CBEeTa novenu
fa cxBaTajy Aa Cy NpvpoaHU pecypcu nnaHeTe
nponaaa, 3arafjeHa u nHaye U3noxeHn pusnky
o NpucycTBa BOjHUX apceHana n BenuKnx
6om6u. MocTojao je ocehaj "cag nnu Hukag",
LUTO je AOBENOo A0 NoKpeTa hrnosep nosep To
HWKa[a Huje ocyluuna-je NpuryLeHo camo.
Hanac je "uset moh 'Epa ce BpaTvo y nyHom
uBary, anu ca noTnyHO pas3nMunTum
napaMeTpuma v pasnmymTum nMmeHuma. Jecm
nv 6ygaH Ha oBo? NMocnoBHM nogpa3ymeBa ce
"npobyano" y cmucny nogeluasame y
peanHocTMma MunneHHunanc u reHepana 3. To
He 3Ha4n camo roBopy MOAEPHY PasroBop: TO
Takohe 3Hauu pasmuLIbate Kpo3 OHO LITO je
3HaYajHO Aa Kaxe 1 ypaau, npoHanaxeme
dpase koje nma cmucna . LUto ce Tuue
€HBMPOHMEeHTannama, Moxpaa je aa
MMNpoBuK3yje ppase Ha NUHKWjK "WTUTK Wyma 1

pecypca,



[LowT.]

[4]
BpeHaupamse:
NuyoHuny

dooTorpaduje

Mwu cmo y BpemeHy rae Tako3BaHe KpaTku
BMAEO Unn

"Mpuye" nnu "nykHe" cy nonynapHu Meayj 3a
npyxare CBOjy Mpexy ca nornega Ha cebe y
nokpeTy. Anu To He Hermpa moh Benukor
nxoTorpanx- To 403Borbasa rnejaouy Aa
OXWBMW Y CBOM YMY; Aa cama "yHyTpaLlkbm
BMAEO '; Aa ce BU3yanusauujy Ha cueHm, aa
BpPEMeHa Aa Npoyyu nojeavHe KapakTepucTuke
doTorpaduje. bpanH cTyamje noHekaa nokasyjy
Behy akTuBMpame HeypoHa kaga cybjekTu
cnyLiajy paguo Unu akTMBHO CTyaMpajy HewwTo
jowl, Hero kaga rnegajy Tenesuaujy. 'eHepanHo
rosopehu, YnHu ce Aa je BULIE akTUBaH TeK
nobwja, y Buwe nacveaH CoNcTBEHW HEYPOHHU
noctana (y3 Heke usyseTke kaga nocroju
ajeKkBaTHa MHTepaKTUBHOCT). Bugeo cam Beh
AeleHnjama 1 4ecTo ce onucyje kao
"6ynyhHocT", anu je obnact oa Benukor
doTorpadmje nma CBojy jeOUHCTBEHY eHeprujy
"

[eo oHora LWTo npogaje 6peHa. To je npeko
nojaBom hOTO-BULLE Of BMAEO-Aa HOBW 06nuum
AvrutanHe eKoHomuje nyuao Ao AaHallhbux
BUCUHE. Y nuue, BUAEO je y U3BECHOM CMUCHTY
HULWTa BULLE Of MHOMMX dhoTorpadmja y
ceKkyHau 6ayeHe Ha nocmatpaya y ogpeheHom
penocneny. Jobpo je hoTorpaduja je NOKNOH
Behun. Buaeo cHumak je ganeko mawe
BepoBaTHO Aa he ce cmaTpaTtu "ukoHa" Ha
HauWH Ha Koju cy knacuyHe dpotorpaduje 6mo.

/5]
BenukogyLlHocT

kaga OecHo

Kaga je To npaBo ga 6yge BenvkoayLuaH, n
Kako BenvkogylaH 6u Heko 61o? A kaga je
npaeo Ha "MuKpo-noTpowHoM”, 3Hajyhu aa je
Xurbagy nyTa mMano nocraje MHoro?
JegHocTaBHO peyeHo, BENMKOAYLLHOCT Mma
CBOje MecTo y cBakom fobpom ByieTty, anu To
6u Tpebano ga byae y rpaHuuama yHanpes
ogpeheH. Heoby3naHa BenuKkoayLHOCT je
HECMOTPEHO, anu cMaTpamo Aa je BaxHo butn
y CTawy [a crnpeyv, unu Aa nnate mano Bule
Aa ce 6pxu NyT Kaga cTe KpaTKo Ha Bpeme, unu
Aa Kynv BpXyHCKV NPor3BOA Mako je Mano
CKynrbW. Y HEKUM cuTyalujama, ogpxaBare
OANNYHY aTMocdepy je BaxHuja o4 HamproheH
npeko neHuvja. To yak ykrby4yje ynarawe y
34paBrbe BalLMX MOCMOBHMX akTepa,
yKIby4yjyhn n 3anocneHe, npunpasHuKa,

KnujeHTMa n

MocnosHu napTHepu. Jo6pobuT koja Aonasu u3
TUX BenukogyLHoctn docrepc fobpo
34paBrbe, a To je 4obpo 3a 3apaBrbe TBOj
nocao.

/ 6 / KaHanwu
LlommyHunuat
JOHa

Y oBOM AurutanHom cBeTy NOroBHa
nporpaMuparse 1 Kog UCrpaBke Koje MoXe
CPYLUMTU CTPaHWLY Ha KIWK Ha Ayrme, Aa je
Hajborba npakca Aa vMajy BuLLIE o jeaHor
HauvHa Aa KOMyHMLMPajy jeaHn ca gpyruma.
Taj nctn koHuenT npeHocu npeko y PJ1
(MHTepHeT-roBOpe 3a CTBApHOM XMBOTY), Kao
[06po BaXHO je Aa MMa BULLE Ha4MHa
cacTaHka, ¥ 4a UMamMo Heky pnekcubunHoct y

KaKo 1 kaga KoMyHULMpamo.

/ 7/ Cjaj
cnopasyma

LTo Buwe HenocpedaH u "nako gohn"
avriTanHa KoMmyHviKaumja nocraje, Bulle
Ba)XHOCTM je Aa ce 3HaTu, Koju je o cebu nnm
nocrnoBakba Koju YWHU Tbyau Xene Aa ce BparTe.
OBO je BaxxaH Kopak ka noAcTuLamy Benuke
ogHoca usmMehy cBMX 3anHTepecoBaHMX CTpaHa,
KaKo MHTEPHUX 1 eKcTepHux. Hema kopuctn y
UrHopucary cropasym; Maga ce Moxe
ywteaeT BpeMe y KpaTkoM poKy, Aa TPOLLK
BpeMe 3a Apyre, a Ha Ayrv pok Aa TpoLum
npeswLle cBoje Bpeme. Hekn rbyan cy AyxoBHe
nepcnekTuBe Aa je npuknagHuvje ga ce ocehajy
Bpeme ", a He cnaxemo Ha h0j; unu ocehajy aa
no6ujy cBoj HaumH Gorbe aa ce He apxe
yHanpen oapeheHoM BpeMeHCKOM pacropeay
Koju je gene ca gpyruma. Camo ga kaxem ga
aKo He kao Npuapxasajy cnopasyma, paj Ha
HeMy JOK paauTe, jep je HeonxoaHo 3a BehuHy
BpcTe 6usHuca ga 6yae ycnewad. Ma vnak, y
[EeMOKpaTCKOM CBUjeTy, OBO je jedaH 3axTeB
MOXe Aa yrnaBHOM pafe of cebe: cBakv nma
CBOj COMCTBEHM HAa4YvH OAHOCE Ha Bpeme, a B1
mopaTe CXBaTUTU Kako ce ogHoce npema
ApYrvma UHTENUreHTHO 1 peanHo, 6e3 o63upa
Ha Bpeme Cy oaslyye ga umajy.

/| 8 /| PagnaTt E
ONTUMUC M

OBa Tauka je NnoBe3aH ca paHujy Tauky y OBOM
CMMCKY y BE3M ca nenotom. To ce 04HOCU 1 Ha
NO3VWTMBHOM Cjaj Ballle IMYHOCTY, BalleM
KapakTepy, Mo 1 aHraXoBahe y KBanMTeTHe
KOMYHVKaLwje n apxe cropasyma. KoHkpeTHuje,
MO3VTMBHO 3payere yKIbyyyje noHaia Ha
HauvH Koju omoryhasa reyauma aa Hanpeayjy v
LBETajy OKO Bac: 3naTHW ONTUMUCTUYKMN OyX,
ocehaj aa je xuBoT fobpo, ocehaj aga CyHue
13nasu 1 a ce KpmMBe nNpuxoga cBe ykasyje Ha
rope Kao uaemMo ca nesa Ha JeCHO y PoKy o
KpuBe-a CBe TO uae y cse, of Av3ajHa Baluer
fioroa Ha je3uKy Ha CBOjUM CajToBMMA,
OpYyLWTBEHUM Meamjuma padvyHa u cxongpoHTC,
0o wmMuHke n ogehe n dpotorpaduja n Bugeo
3anuca KopucTuTe Aa peknamupare cBoj bpeHa.
Bes 063npa Ha TO rae CMO y XMUBOTY M LuTa
pagumo, cBu My Tpeba [o3y 0GHOBIBLEHOT
onTuMmnama. Hberosum ykrbyumBame y Halle
CBaKO[HEeBHe aKTVBHOCTM, Aja ce LuTean CBaku
Opyrv NnyT-unw, jow jeaaH HavuH aa gpase je,
AajemMo CBaku apyru nyT.
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Jewellery

Web: www.ioakeimidis.con

Instagram: ioakeimidis_collection
Etsy.com: etsy.com/shop/loakeimidislewelry

E-mail: info@ioakeimidis.com




CC20
NHCITNPA
jama

3a BEPJIMHuB npema nssohauy
Cpuctxn OuHam, 6naHk.LuaHBac _

@npa3Ho NNaTHo.

CPUCXTUONHAM rMan@ridédvo nnatHo___



[NaHue YHTUn

CBE

je nnec

Hekn CC20 ctunosu tymave
y caBpeMeHOM baneTy rpyku
AaHuep Enu Teutenna

dacxmoH mogen: 6anepuna, rnymuua
Enn Teutcuna, @ennutcutcmna

doTto: APUCTO Takoma

CtunusosaH no Ennu cama, ca
A.Tayoma; cTUnuHr acucteHt MupTto
HenapTtes

MYA & Xanp Ctununr: Mupto
[enapTes, @mupToaenaprtes

Jlokaumja: crygwmo 56, ATnHa, @

cTyano.n56

Mopa o3Hake: 3apa, @3apa; oapXusu
6ambyc Tpuko og booau, @6ooaueLoBeap,

npeko XXusot Konoceywm, Ocno
@nudberonocceym Hakut: JoHa Kopow,
@poHakopounbpang Octanu ogeha kpo3

HWN3 Ocro,
@HVN3TEKCTUNTPUKKEPMU.

Benukun ymeTHuum cy reyau
KOju npoHahy Ha4nH fa ce
Byae y cBOjoj YMETHOCTN.
Csaka BpcTa npeTeH3uvje
n3asmBa oCcpeaHOoCTn y
YMETHOCTU U XMBOTA
nogjegHaxo.

- - Maprot
CDOH‘PeI/IH



Hanas 6aner je

Kao npoHanaxewe
OBY HeOocTaje aeo
cebe.

- - Muctun
KonneHa



Banet Huje camo nokperT.

- - HnHa AHakawBsunu
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[Mnec: Hajmawe
objawrera, MUHUMYM
aHergoTta - a HajsuLe
CeHsauuja.

- - Mopuc bexap




There are an infinity
of ways in which You
can move from that
spot over there to
here.

--Kazuo Ono




Jlndpe [..] pacTte, Hanpeayije,
[..] B1uTK y KOHTaKTY ca
XNBOTOM.

- - ArpuynnHa BaraHoBa
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dacxnoH mogen: BuueHua

MeTposuh,
@BuLeHLaneTpoBuLy

CBUPEINJ

LLUWK



BuueHua MeTtposuh doTorpadmcanu og

cTtpaHe Apucto Tauoma

MYA, ctunusoBamne koce Mucc
Wcabennallva, @ mn.6eayTu.rapgeH

Jlokauwje: BpaHrenctpacce, Kpey3sbepr,
BepnuH; Ctyano Pambona,
@pambownactyauo.

Moga o3Hake: bepcxka,
@6epcxkauonneytnoH durxtep CMOPT,
@durxtepcnoptHopre N'MHA cmepHuuama
TpWKO, @ruHaTpuLoT Npubop 3a MuHk
Llagunnay, @nuHkuagunnay,_6epnuvH

MeTanHu, 4yecto
3naTHe HujaHce oBe
Ce30He Ccy 3ajegHo
ca CC20 Harnackom
Ha Mennos,
a(pTepHOOHUCX,
3amMmuIbeH 6ojama.
HoBa reHepauuja
MOhHMX XeHa npase
CBOje TBpAH-€: Aa
KECTOKO eneraHTHe
n wnk cymmnpa 2020
TpeHgoBMma.







CHETITY o« may - o=
il LRSS G w1y

CUN ¥ oaesE Ly
o i, |—|u.:|_.. s

-
e M s e B
hhwn“‘m:
e Lo e e p—
[ ———

LT et ]
e ehv—— L W 11 e
e e e e ey o s
WS R NI AN s, P L A
= Cirmar b -
B P e o

RN TR .
st et

2iigE e

1P

w

g em—

NS
























Buwe
OAPXXNBU

Moaa,
MOoJInM Te!

Hatxanue Codumijn,
@acxmomwyarmeHT,
BEPJTuHWB Mopa

[OOMUCHNK,

HaTxanueconxuajoypHanucte @

rmMmaun.Lom

Y npowunom Beky, eHe cy omoryhasa
BULLE Of HWXOBOT

organi fa ce Buan, n 6e3 ob3npa Ha To
LUTO TO rOBOPY O

CEeKCYyalTHOCT, To je curypHo 61o Bpno
npakTuyaH npomexa. Mo npeu Nyt y
BEKOBUMa, eHe cy 6une y moryhHocTu ga
YYeCTBYjY Y pasHUM akTMBHOCTMMa 6e3
oTnopa Ayx nnaHuvHa Tekctuna. Ogeha je
A€e0 NNYHM U3pas, U Aeo NpakTuiHa
notpeba. TpeHaoBu cy noBesaHu ca
cyGKynType, 3aHUMatrba 1 penvruja.
Cnoco6HOCT Aa npaTu Mekajy TpeHaoBe
3a CBaKy Ce30HYy MOry Aja Hac oxnaaw.
Cnoco6HOCT Aa ce npunarogu nucte
HOBMWHeE y Hally rapaepoby Moxe aa Ham
Hanpasu

erTa HDe ceTa mehy Hawmm

npujatersuma.

Moga je eBonyvpana of Hanpasuo no
Mepu (MOL4EepHe BUCOKe MOAE), Y
NpeTexXHO CNpeMHa 3a HoleHe
WHAYCTPUjU, KAKO Y NYKCY3HUM U
dacTtdacxmoH cermeHTnma. To je
CTBOPWIO HOBE NyTEBE Kapujepe n gpyre
moryhHocTu. Hekonuko moaena nocturne

cTpaTocepckor HMBO

NMNo3HaTa JNNINYHOCT

craBa, U [ia cy y CTakby [ja XXECTOKO yTu4y
Ha jaBHO MHeH€ 1 Aa n3a JoBPOTBOPHE
cBpxe. TakaB jegaH y3poum je ga og bpure
3a nnaHeTy, U NpoMULaHE

3Hayaj 0pXKMB HAUUH.

MogHa nHgycTtpuja je orpomHa, u-aenom

300r CBOje BENUYMHE W jeaHor of HajsuLle

3arahyje

nHayctpuje y ceety. Kao Takea,
nojeanMHayHa npefdyseha y oksupy MogHe
WHAYCTpUje Cy No3BaHu of CTpaHe BuLLIE

€KOJOLLKM CBECHM jaBHOCTU Aa Byae

TpaHcnapeHTaH o kuxoBoM yribeHnka OTUCAK mehyepemeny, ook yekamo CUCTEMCKU

cTOoMnarna v "nokaxy ceoje 6pojese".

OBo Baxu n 3a CKOpPO CBaku acnekTt

uHayctpuje. Ha npumep,

nchy3 6peHpoBu 0bnukyjy

nepuenuujy jaBHOCTU O KNXOBOM OpeHay
Kao ekcknysmBHW. [la 61 ce ogpxana oBy
nepuenuujy, HenpoaaH akuuja je Hekaga

YHULUTEH 1 0Znasu y AenoHujy.

Bp3o moga npeacrasrba jow jegaH ckyn
n3asoBa nnaHete. MocToje nuTawa 6oja
ce kopucTe 3a 6ojerse ogehe n KonmunHy
BOZE M ropvBa Cy YKIby4eHU y u3pany
mMunuoHe ogehe roguwmse. MNMoctoje
nTakba XMBOTUHCKE KOXE U KOXe ce
KOpUCTE Kako 61 Npor3BOaU 1 HE TaKO
NPOCBETILEHN ANCKYCMHje OKO NaKHOr
Kp3Ha Hacnpam npupogHe koxe. Moxaa je
Hajsehu npobnem je nyno 3ajeaHnYKko
kopuwhere NNacTUYHNX U CUHTETUYKNX
BnakaHa. [nactuyHm y Be3un martepujanu
Cy 4ecTo BeoMa

jedTnH Tako Aa cy 'kynau-npujatercku ",
anv TakBu matepujanu npeacTaBrbajy
BENWKM TpoLlak 3a nnaHeTty. OBo cy camo
Heka ofj NMTaka ca KojuMa ce cyoyasa y
MOZIHY MHAYCTPWjy, @ MOAEPHMU NOTPOLLAYM
Tpaxke mogHux 6peHaoBa, rae croje y
0HOCY Ha OBa NUTama.

peluera Behnx npobnema ogpxMBOCTK ca
KOjUM ce cyoyaBa MOAHY UHAYCTPUjY,
MoXeMo cebu gaTu Heka npaBuia nanua o
TOMe Kako Aa ce obrave y BuLle
€KOJMOLLKM NpuxBaTIbMB HauMH. W, kao WwTto
hemo BugeTu, Benvkn 6poj 6peHgosa ce
NPOMOBMULLE KAO 3aLUTUTY OKONMHE U

OLPXMBOTI pa3Boja.

MpaBuno nanua:

KynuTu ogehy koja he Hocute, a He
opjehy koja he 3aBpLUMTK BUCK Y OpMapy.
LloHcymepucm je HenpujaTerb

OAPXNBOCTW.

npoBepute eTukeTe Ha ogehu npe
KynosuHe. MNposepwuTe LWTa KOMag ce
cacToju oa: [la nu je npupoaHO BMakHO?

MnacTtunka? PeuvknupaHu matepuvjanun?

pasmMoTpUTU N3gaBarke MOOHM
KBanutTeTHe ogehe og GUNO KOr MHOFO

BULLe-Mare HoBe ofehe nsHajMrbmBama
anTepHaTtuBa, og PeHT nucte kpo3 Hyynu

OpojHum gpyruma, ykbydyjyhu X & M.

cxon celoHa-xaHa. BuHtare ogeha
je BepoBaTHO HajborbN HaunH aa ce
oapxuBo cxor. [lajyhv HOBM XMBOT KOMaz
oaehe, TV NpoayXu BEK KOjU je MHOro

€KOJOLLKW.

Heku op Hajy30yarbnBmjuX OAPXKMBUM
mofepHuM B6peHaosa fa byay cBecHM
caga:

~.PoHanpg BaH gep
Kemn je.

XonaHAacku ansajHep Npon3BOaHY
numuTeq eanTuoH ogehy oa octataka

maTepujana OCTYMHUX Ha TPXULUTY

.. Pedbopmaumje. Anncusec 6pena
ca cnaBHuMa crieaehe, KOPUCTH CriaceHm
CTapux 3anuxa MaTepujana 1 NpoMeH!TH

cBpxa bepba.

.. burte. Crokxonm-6acen 6peHa Heryje
naejy 6e3BpemeHcky Moge y3 ynotpeby

opraHckux maTepwujana.

Ibyown Ops.o.

JenaH og npBux ogpXxuBmx OpeHaosa
eBuaeHTupaH oa ctpaHe Ceetcke ®avp
TProBWMHCKOj OpraHmMsaumju, WTo
orpaHuyaBa H-EroBy EMUCHjy YribeHrKa ce

ycmepaBsa Ha pag PyKoM.

. [Jobpe BecTw.

JloHOOHCKM NpOAYLEHT TpeHepa, Koju
KOpPUCTUN peumKknupaHe ryme ctonana u

OpraHcku namyk.

. . Mat n Hay. TakossaHu "BeretapujaHal
6peHa". OHM HyZe naneTy npov3eBoaa,

ykby4yjyhu Topbe HanpasreeHe of

PeuVKNMpaHnx NnacTUYHMX draiia.

Kut Kc

AycTpannaHn-6acen 6peHf, WTO cTBapa
XarbMHe 13 O0OpPXUBNX
mMaTepwujana-noTnyHO OpraHCcKMX BrnakaHa,
ynumuien Mopckor nerna u ogbadeHnm

nonuecrepa.

Tema Bpno He3rogHa oApXMBOCTU Y MOaU
je powno go 6opaeka; omoryhasa Keer
OH UT NCTPaXXNBaH-€ n Bopku cee
BULLE M BULLE NPUCTYNa Aa ce 0BO Npago.

. i LB
r‘ﬂ-’;;’ffffrfdf Serbhea

/
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®acxvoH mogen: Jynvja
YHuje, @jynuamye__



redH A
YuHum ce pga

NnocCTtaB/bak€ BULLE U

BULLIE

OHEBHM ped Ha
TPXULWTY paa,
MOHTaxa

ca HNXoBnm
UnibeBnmMma.

dep,

©ecnnaTHo,
eacCu-rouHr,
Teux-namer,
CNOPTCKU, CBEXM;

eapTxaBape,

ponekad
BeretepujaHay
NHCNUpea;

y Tpajaky o4
BpeaHOCTH,
3naTo:

n cjaj

Jynuja mya doTorpaducanu

opn cTpaHe Apucto Tauoma

MYA, ctunusoBamne koce Mucc
Wcabennallva, @ mn.6eayTu.rapgeH

INokauwja: ctyamo Pamboua,
@pambownactyamo bepnuH.

Mopa o3Hake: Huke,
@Huke, XM @xm

ABEHYETE, aBeHyere.Lom






















e
*




Moxpaa cTte ganeko og Tora ga
Oyne BereTapujaHal, Unm 4ak
BeretapuvjaHad, anv kao
6e36poj apyrux Mmoxga cte ce
HaWwnn ga ce MHCNMpucaH
KOHLEeNnToM, a MoXAa
no34paBunm Cy MHOre HOBe
NOHyAe BeraH 0BO U
BeretapuvjaHal Koju y TMnm4Hom
npo4aBHULM

BEIAH

CMOOTXUNE

je jeaHa og MHOrMX BEraHCKMx

TpeHaoBa KOjVI BOJIUMO.

Op 6aHaHe 0o Kypkyma,
OBZ€ CYy pe3ynTaTn HeKux
nocebHO UHTepPeCaHTHUX

KoMBuHauuja

[obpa cTBap cy Tako yKycHa.

Moxaa xpaHa je cyBuLLIE BaXXHO aa oCTaHe

Ha ngeonorvjy. Mu y BEPJIMHUB cy

BETAHWUHCIIVPELL oo

CmooTxunec

n noTpara 3a 4OBOJ/bHO BUTaMUHa U

MuUHepanu UTL

Bawe Teno je BenuyaHcTeeH

pPeMeK-A€ernO ausajHa 3a pasnuky oa
©wvno kor gpyror. To je n3BaH nyHor
pasymeBatba, CroXeHuju og 6urno koje
MaLUuHe, 1 NpeBuLLE BaXkaH Aa Aobujy
XpaHy Kao AUKTUpa CTporuMm uaeonorvje
unun nonutuke. Ann, 6e3 063npa Ha 1o
KOnuko cu 6orat y CBOjoj CBaKOOAHEBHO]
ucxpanu, 6e3 063vpa Ha To rae XueuTe,
6e3 063npa Konmko Bonute meco, 6e3
0631pa Ha TO KOMUKO CYNnrieMeHTH yameTe
CBakKor jyTpa, Balle Teno he BepoBaTHO
MMaTn KOPUCTU Of NOBPEMEHUX BEraHCKMX

unun HeapseraH ¢pane. To je

nposu3oBaHUM CMOOTXMEC, anu Mu
noHekaz KOPUCTUMO jorypT UM Yak kedoup
YMECTO Coje, NMPUHYa UIu OBac MIeYHUX
npoussoda (M kaga MUCIMMO A3 HUKO He

rnega, MoXemo Yak outn mecojeau).

XWHT: aKko HUCTe BereTapwjaHay v rbybas
jorypT, camo pago gogatu jorypt ca

cnegehum peuenaTa.

Louyo HOh CMOOTXUE
mManuHe 6a4eMoBO MIEKO
KOKOCOBO HEKe jaBOpOB CUpyr
WITMNa 3a: Kypkyma, kKapaamom,

AymOBup, XOT uxunn

BereTtapujaHcka, na 4ak n BULLE, jopraH,
“MMa MHOrO a pasmuLurba o TOMe kaja je
y NUTaky oapkaBake 3apaBe
CBaKoAHEeBHY McxpaHy. JeQHo pellene aa

ce [I0BOSbHO

BUTaMuHa b1 2, LMHK, Kanuyujym,
Luena npoTeuH, MacHe KUCenuHe, ceneH,
reoxxhe 1 NyHo Apyrux cTBapu Koje cy og
CYLUTMHCKOT 3Ha4aja 3a 34paBo ayxa u
Tena, je ga ce AonyHe U BUTaMUH /
MUHepan / npoTenHa oboraheHa
npoussoga. HapaeHo ga je moryhe ga
Oyae BeretapuvjaHal, unv BeraHu, a He aa
ce ocnambajy Ha gonyHe unu oboraheHor
npoussoaa, anv Tume 6 noTpebHoO MHOro

BpemMeHa 1 moxXxga MHOro HoBLa, Kao.

[MJEC roju
CMOOTXUNE

6aHaHe [Noju 606uLe aHaHac CojuHO
Mrieko Manu npcroxesat Maua y

npaxy Ha Bpxy, ["oju 606uue

Maua npax je nyHa CHaXXHUX XOPMOHa, a
uma edpekTa HejaCcHO Kao MMHCEHT - Y
3aBMCHOCTM Of, KOHKpETHOr Maua
MeluaBuHu cTe usabpanu. Hberoe ykyc ce
pasnukyje na 6ygute curypHmu gara

KOPUCTUTE Y YMEPEHNM KONnnynHama.

[a HacTaBu cBOje BUTAMUHCKE 3anaxama:
b12 je y rbyackom Teny wTa CyHua v Boae
je y noroH: noTpebHo je Aa ce nojasrbyjy u
cKakaTu OKO M y4nHM ca kopa. Huje
HanpasrbeHa y naboparopuju, He kog
XUBOTUH-A, ann HEKN er3oTUYHO,
coucTUumpaH, Tewko Hahu
MWKPOOPraHu3me Koju ce Hanase

npBoBGUTHO camo

Ha jedHOM mecTy: y Ay6okom mopy
MecTMMa rae pafe CBOj Texak paj 3a
cuHTe3y b12 nomohy TakB/X Heobu4He
MeTana kao kagmujym. HayyHumum cy
pa3Bunn HaYnHe Ja Heryjemo ose
MUKpOOpraHuame, anv Hema LiaHce Aa ce
cuHTeTUwe B12 noctoju joww n Hema
AoKa3a Hurge aa ceaka burbka unm
XMBOTMHA MOXE [a Npov3BoaM OBe
cteapu. OHa, MeflyTum, Bpno nako nyTyjy
Kpo3 naHua ncxpaHe. Ha npumep, obnyHo
ce [ofiaje Y XpaHy Koja KOKOLIM 1 KpaBe
jeny, a 3aTum ce ayToMaTCKu Hanasu y
jajeTy n KpaBrber mrneka v HeroBmx

JepvBaTa, Kao LTO je jorypr.



[LioHT.]

Heku reyam He nako ancopbyjy B12 u, kao
1 CBW BUTaMUHW, TO je 061YHO nakiue
ancopbyje kaga cy UCnyHeHn yCrnosm

HEKONNKO ofjeAHOM:

*

[a ce BuTamunHu y3eTa 3ajegHo ca
KOMMNIEMEHTapHUM BUTAMUHUMA, Kao LUTO

cy apyru b-sutamuumn ca 612

* [la ce BUTaMUHW 3ajedHO ca XpaHOM

*

[a je ncxpaHa nomano sapwupa 13

[aHa y oaH

*

W pa je Teno gobwja nap gaHa ceakor
MeceLa 1 cBake Heferbe y Kojuma nocToju
jacHa pasnuka y OHO LUTO je AaTo BpCTe
BMTamMunHa U MyUHepana, Tako Aa uma

LaHce ga "peceTtyje" cam no cebu

Buutopwu
LIXnuk
CMOOTXUE
NHON|CKN Opax
Kokoc Lixna

cCeEMEHKeE

boposHuLE 1
Kalum4dmuya cycama

TaxnHuja
oBacC MJ1EKO
NOCYTU. KOKOC

npax

3a oHe Koju Bone BurbHU Yaj: 0BO MOXe
OMTK oanunyaH cacTojak fa ce yknone y
CwmooTtxue. MehyTtnm, Heku Bprno G6oraTtu
GUbHM NpomnsBoaW MOTY UMaTh HeraTuBaH
yTULaj Ha jeTpy; opraH Koju nomaxe aa ce
ouncTe ganeko npobnemaTnyHnx
cyncTaHuu u3 xpaHe n nuha. Coun He
Tpeba y3umaTu HM CBaku AaH y MeceLyy.
[JajTe Teny pegoBHe nayse 3a HEKONMUKO
AaHa of cBera wto 61 morno noctaTtu

XapMOoHMadEeLTUHT HaBmMKa.

Nnoon UOMETC
CMOOTXWE maHra aBokago
COK 0f1 NIMMYyHa COjUHO
MJ1EKO CMP3HYTO TpEeLLHE
Rymbupa npcroxeat Nepba
MaTe Tea nocuna: KOKOC

CHara

JenHa of BENWKMX CTBapy O BEraHCKNX
CmooTXMec aa He jorypT u gpyre
Pedpuarepaten nnm cMp3HyTux
npou3Boaa 3axTeBajy, 4a X MOXeTe
HanpaBWUTU TOKOM CBMX BpPCTa MyTOBaka u
paja y Kojuma je orpaHu4eHa TpeHyTHU
npuctyn y dopuwxunaepy. Y Hekum
cryyajeBnma, 4ak H1U MUKCep je
notpebHa-ca mano npunpeMe mMoxeTe
camo ga ra 6auu 3ajegHo, cxake UT yn u

yxusajre!

3EJTIEHA
OANPUEC
CMOOTXUE
mMaTLxa npax
Kpe4d beba
cnaHah auau
npaxy COjUHO
MITEKO O0ANP:
eKCcTpakTa

BaHWUIE

JenaH of Hajnenwunx HaYnHa yxuea
WCTUHCKV 3paBy CMOOTXME je NOCTUTU

yHanpeq (3a noborbliake yKyca 0 Tome)

n nocne (nNyctuty Teno aa ancopbyje y
mupy). Ce paam o nocTy uae 3ajegHo ca
TpeHuHra. HacmejaHu ynosopere OBum
ce nogHocu: CMoOoTXMeC ypaheHo Ha 0Baj
HayuH Cy, MO HEKUMa, ckopo borbe of

Cekca.
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3a Mnage XXeHe

@ M T Xere HeCMeTaH

CMNoj MpLUaB u jak

nenotuua

dacxunoH mogen Con

M Oﬂ.e pa H Mepkano, @ypy3aycyc
TPEHUHT




Con MNujauya

doTorpacdmcaHn of cTpaHe
Apucto Tauoma

OsHake y yBoaHuky: CYIMNEPOPH,
@cynepapw JleBuc, @nesuc
Keuya, @kyeLxya

Jlokauuja: Moprennydt.jetat TMBX,
Kpeys6epr bepnuH @ MopreHnydT.jeTaT,
Xsana CrenxaH Cuxongpa aHg Txe
MopreHnydT TrMm.

nos3agnHa

CBako of Hac je jeanMHCTBEH. JlenoTa Huje
camo "jegHa ctBap '. AKO CTe npoHaLnm
HauuH ga ocTaHy y dopmMm koja paau 3a
Bac, umajte Ha wy. OBaj YnaHak

KOMMreTa o4 HeKuX Bennpeceapuxes
naeja, XaHanuukes 3a pacxmoHopueHTteq
mnage ogpacne. Camo cneguTte TPEHUHN
CaBeTyje ako CTe CUrypHU Aa je npasa
cTBap 3a Bac. AKO HUCTE CUTYPHW,
obpatute ce nekapy.



Op AneccaHgpa AMGpoCKo, 1 Heke apyre uHaye. Mu y BEPITuH»1B Hucmo camo jow jenaH 6p3 jegHocTaBaH peuenT 3a
J'IOHFJ1I/IM6e,D, cynepmMmoaenc no3Hato je unTtam caBete 06yKe NO3HaTUX TpeHepa, u pasroBop. ,D.OLUHO je Bpeme Ja ce 6aBu

HajaBIbeHO, Nopen HM3a Beoma yutatu ayboko y HAQYYHU NMTarLeM Kako Ce 3a1CTa YUHHUTH Mop,en

nonynapHux Bugeo obyke, Aa je unib TPEHUHT ca CBUM

obyke je pace " [yre, NOCHa

CYNTUITHOCTW TO 3axTeBa.
MULLMNN ymecro rmomashinx ore *, UnaHLM 40 CUTHUX CaTK YjyTpo: OBOT y
ueo VIHTepHeT je Gpyju ca KoHLEenToM. UCTpaxusara, 3ajeqHo ca Mano
MHoru cajToBu n3jaBsbyjemo ga cy o6pasoBaHuju

Muwwmhn MycLunec- HUKaga HUCy

'rmomMasHu', caMmo BENUKU Unv Manu, anu
MacTu MoXe fa uarnega ﬂ O rah a HDe y

HEKV BEPHU UHTYMLMja, @ HEKW NINYHO .
) Mwu nmamo Heke pesyntate. byayhu ga je
NCKYCTBO Aa NOBPX CBera, OHO LTO je , .
) TOnMKo nako, 6p3o 'peuenTn "3a ycnex,
obaBecTVo OBaj YnaHak. .
Koje cy 6une y oKkycy MHOTMX pasroBopa,

He ugemo gogatm




Hajnpe,

BpcTe 00yke 40 MaTepuje: muwuhn

HUCY CaMo MI/ILIJI/IhI/I-paCTy Ha pasnunyute
Ha4nHe y 3aBUCHOCTU O TOra KakBy 06yKy

T Mefly MHOrUM apyrum daktopmuma.

Jbyacko Teno ce 4ecTo onucyje kao
MalUuHa, anu y cTBapu TO je BULLE Kao
opuxecTpa- uarpafneH o HajCcrnoXeHujux
KpeTama, pUTMUYKE HU3 NpoLeca yHyTap
npoveca, a MHOTM Of, HajBaXHMjUX CTBapU
O Teny jow yBek He mMory ce objacHuUTH of
Hay4He Teopuje.

[akne, He NOCTOjU UCTUHA U3a TakBUX
ocehamnsa Kao LWTo To: AKO XXenuTe aa ce

eneraHTaH Teno, Ball TPeHUHr

Mopa 6uTK eneraHTaH. AKo xenurte
N3ayXXEeHO Temno, Mopa yrpaguTi uctesame

Y CBOj TPEHUHT.

He vay y kpajHocTu 1 ga ce cetu
"opkecTtap" metadopy. Xenuw yrnaheH
[a nokpuje ceoje muwmhe. Xenute
muwwnhu ga 6yay BUArbMBY, anv CynTUHO
y 06nUKY Nenmx KOHTYpa 1 CEHKe Ha

6nucrasa, 30paBy KOXY.

Tpeba nmaTtn Ha ymy Aa nocToje MHore
BpCTE

MuLimnha BrnakHa,

N OHM KOMYHMUMPaAjy ca MacHum henunjama
n gpyrux henuja n npouece y opraHusmy.
Moxpa 6y Tpebano ga nornegamo Teno un

Kao "npouec npojektoBama,

pagu y cknagy ca Hamepom ". [lakne, wTa
je Bawa Hamepa? Ako je Balla Hamepa je
[a vrpam, oHAa je BuLle urpajy paguTe,
BULLE Balle Teno he nsrnegartu kao Ko

njiecad. Hamepa usa ceakor nokpeta
nocraje enemMeHT Koju 0bnuKyje Teno un

'An3ajH' Kako Teno ce passuja.

AKO je Ball UWIb je Aa ce 3a noausare
Yamaua ca nnaxwu, oHAa TO HUuje n3pyxeHe
muwmhe nnecaya koju he passutu
OHOJUKO KOJNWKO HUXOB LiEHTParHu eo.
Yrosopy muwnha 3Haum ga HeHu

LUeHTpanHu geo nosehasa y npeyHuky. [lo

I/I 3|£'|y>Ke H e muwnha y3

naraHo "otnop", Kao kaga nnecay exHo

CHWXaBa Hory nosehaea muwunhHa BnakHa

BULLE oBepann.



MHoru cajToBu koju dhokyc Ha 0ByKy n
uarpagmwy Muwmrha TBpAe ga je
6ecmMucneHo nNpaBuTK pasnuky namehy
pasnuunTnx Bpcta muwwmnha pacra-tpeba
camo Aa npehemo Ha Hera n NoaurHnTe
HajTexxe CTBapu ce MoXxe, LUTO je Bpxe
moryhe. Anu 3a MHore eHe, caropeBane
MacTu je Texe Hero y passojy mumha.
Heke >xeHe carope macTtu nakie of
Opyrux, anv caropeBarba MacTu je oA
3Hayaja 3a XeHe y UuIby noctusarma

eneraHTHW pesynrtaTta obyke

.BUOMBUBU
Mnwnhu ..

To je NnoHaBrbake NOKpeTa Koju cTeapa

3HaqajaH npomeHe y Teny. ako je

pefnoBHa obyka je TELUKO, TELLKO,
3aTerHyTu, 3HojaB, ca 6onehneo n3pasuma
nvua u Tewka okyc Ha ogpeheHe rpyne
muwnha, oHaa ykynHa ucxog Hehe 6utu
npoay>eHUX yaoBa 1 efnieraHTaH

nenotuya-to he 6utn

‘ToBap'. 36or Tora, MM CymHamo aa je
MHOro caeeTa 3a 0byKy Koju ce mory Hahu
Ha MHTEPHETY je HanMcaH of CTpaHe fbyau
Koju cmaTpajy 'Heku' muwmh ga 6yae ncro
wTo 1 "He" mmnwunha, a Ymju cy norneam o

TOME LUTa je 'eneraHTHo' MpLuas

BuLe ka Boan Byvnaep of
TON MaHeKeHkKa.

[a 6ucte TO McnpaBunKn, AOLWAM CMO 40
Heke unaeje o ToMe Kako Aa ce npoussese
'couT nenoty'. CBe LWITO je peyeHo je
OusajHupaH ga 6byae

pasMuIbanu n

nMnpoBn3oBaHe Nnpeko.

3aucra,

pasMuLLIbaHe

caropesa MacTw.

He ctBapHo. Mo3ak je HanpaBrbeH og
HeypoHa u

HEeYpPOHU nacTn NpUnn4YHO y
kaTeropujy mmwmnhHmnx henuja -u
Mo3ra nojefe kanopuja y macama (36or
yera je npoLuMpeHa nocT Huje cjajHa

naeja).

[akne, cBe WTO CTUMynULLIE MO3aK,

ctumynuwe datdypHuHr. Kada, Ha
npumep, unu yaddenHeerHxaHues nuha;
Hekn b BUTamMuHu, ykieyuyjyhn 612;
oApeneHu cTeneH Kanuujyma,
marHeswujyma, ruHceHra, Maua unu
Cuxucangpa; 4aj, Jy>xkHe Amepuke gpyr yaj
unm

3eneHu Yaj (anu HajHoBwWje cTyaunje

nokasyjy Aa mart 4aj je Hajborbm nujaH y
XnagHoM obnuKy 1y cMeLn ca apyrum
YajeBuma). To Takohe ykrbyyyje untame,
nucame 1 cnywake paguja; ouno wray
KOMeE je M03aK aKT1BaH, anu He un
npennasuna. I'ne,u,al-be BMnaeo
CHMUMaKa yriaBHOM Bunn HoT
xenn 6ypH

'"T nomoh onekoTuHa
Kanopmja, jep wro BuLwe rypajy Ha
CBOjUM YynMma, Mare Mo3ak oceha
notpeby oa byae camo akTMBHU Kako 6u

HagoKHagunn Hegocrtatak ctumynyca.



Ca HDa peHDe je jow jegHa

cjajHa uanopuebypHep. To je jeaaH og
pasrnora 3aLTo ankoxon, Koju uHxubupa
PEM caH je

Hecrnojusa ca umajy jake, JleaH muwnhe

KOju nokasyjy cTBapHo fo6po. Ankoxon y
YMEpPEHM HEKOSMKO MyTa CBakor MeceLa
je y peay, anu uma ganeko sehy
HeraTuBaH yTuLaj HEro xpaHe y cMucny
mMacTu n mpLluaerbeme. alkohol Takohe

nae Ha CBUM MOrpeLuHM MecTUMa;
MecTa Koja Bexba He mory nako
nujex.

Mycune 6ynnauHr YnHM fa ctaBu Ha
TEXWHW, anu je MpLuaB Tun TexunHe. To je
3aT0 LUTO je jol MHTepecaHTHUWje cTBapu y
muwmhHuM henuvjama Hero y MacHum
henujama. Tako rnegajyhu ckana
HeMa CMUCIIA Tokom TpeHuHra gut
BeayTtn. Ymecto Tora, Tpebano 6u ga

rnepare

KaKo mn3rnegatu. AKO
norneparte
nobpo, nobpo. ae

He, nocao Aa ra nonpasu. He payyHajte

Ha Kuna.






Kao oapacna ocoba, BM NpuBnayn Heko

nnn HewTo, U Aa

npuBIa4YHOCT NMa eHepery "
BUTANHOCT 1 MOTUBALMja Koja ce MOXe
KOPUCTUTW Yy CBOM TPeHUHry. To je aybrse
1 BULLIE NO3UTUBHUX HEro 6oaneHBsu.
CBakw nojegmHay, »Ma HewwTo Noce6Ho
aTpaKTUBaH LUTO UX YUHMW jeOUHCTBEHUM.
He nocTtoju moTtuBauwvja rnegajyhm Ha
doTorpadmjama reyam koju He GpUHY O
CBOM M3rfeay: oHa MOXe MOCMY>XUTK Kao
emMoLMoHanHu nek y Bpeme aenpecuje,
anu 3a ocoby Koja je rope 1 OKO U Xenu
HewwTo 6p30 MOTMBALMjY 3a TPEHUHT,
HULWTa HWje Borbe Hero Ay6oKo poHerse Yy

nenoTwu, Aobujajy Mano XunHoTUCaH

Hera, a 3aTum NoctaB/bake ypaanuTun

TPEHWHT Koju je y3 TO marno

doTorpaduje mogena

Ca HeBepoBaTHUM Tena

MoXe Butn

MHCMPaTUBHO 33

Hekora Ko pagu Ha Tome

na ce y popmu, anu CeKcCyaliHO B1COKa. [a, ycnyT, je

MoHekaj Moxe oceTiTM  jOLLl jelaH Ha4uH Ja ce caropesa

Marno npesuile Kanopmje

Tepcpeur *. To Hac jako foBpo, Kao 1 fAaBake KoXy Koja
lnoBoaw A0 NosHaTor eKkcTpa cjaj 1 cjaj.

nutawe: [da nu Tpeba

Aa ngeanusupatu Te

caBpLueHe durype? a

nn je To 3gpaBo? Y

0oBOM npoceeheHun Beky,

Mopa 6utn moryhe

pehu: a nu je

o4MrnegHo cTeap.












i

Byanmo mano npeunsHujn o oBom
HOTTOO-4€CTO rOBOPMO O Npobnemy:
3amUcTa jak cekcyanHu akuuje, 4ak U ako
camo cebu, uma jako No3uTmeBHe edekTe,
MeprbuBe edekTe, 360r Yera cy
ynbanepu 0O3BOMBLEHO Aa NMajy 3BYHHO
N30110BaH NpuBaTHNM nona cara ca
HUXOBU NapTHEPY Mpe BaXKHMX yTakMuLa.
Myko donepT, cBeTno norbybad, KpaTku

doHAne je neno, anu He N ropu TaHTpUYka

nnameH Koju je nobegHUYKKN ayLia xenm
npepn TeLKNM 13a30BOM.

TecToCTEPOH: OHU KOjU CY 3aBWUCHM Of,
TeLKor TpeHuHra cy ase Bpcre, MyT
LUIMPOKO HaMMe, OHMMa Kojuma Marno
[oAaTHOT TECTOCTEPOHa camo AOMNPUHOCU
HUXOBOj NEMNOTK, a OHU KojuMa ce TO He
aecw.

TecTocTepoHa noBoan Ao
OpurbaHTaH

CeKyan autnmBaTuoH

y o6a nona n noeehaea BeoMa TELLKO U
MHoro obyke je. TecTtocTepoHa 1 oBoaum
0o sBehux muwmha ca mame Hanopa - WTo
j€ 3aHMMIBLMBO Y TOM Hanopy je jegHa oA
CTBapM koje Mory ga CTUMynuily - u oo
Gpxxer caropeBara MacTu. pyrum
peunma, noctoje AdpTepEddelTc obyke
Koja ogpxxaBa Teno y oopMu 1 cuja n kaga
obyka He gewasa. Jake AcmaH o6nuum
TMHCEHT pajyn HELUTO CIIMYHO Kao
TEeCTOCTEepOH paau, 6e3 BeLuTayku
HagyBaBa HMBO TECTOCTEPOHA; a Takohe
omoryhaBa Teny Aa BuLLE KOPUCTU Of
TecTocTepoHa Beh uma. (To je pasnor
3aLUTO UCTPaXnBakEe F'MHCEHT Mopa Aa
nae garoe o jeAHoCTaBHOr
pasnor-u-edekar naeje TectoctepoHa: a,
'MHceHr je Heka BpcTa "peguTtersa
opkecTpa", a Moxe 6UTK Tako 1 3a BehuHy
MIagux >xeHa.)

Kao n ypHo BMHO, 'MHCEHT nma
HeBepoBaTHE 3APaBCTBEHE NPELHOCTMH,
Kao LUTO Cy N0AMa3nBak-e KEeHCKNX
cekcyanHux reHutanujama. OnwTtn edekTn
japke eHepruje TakBMX Kao M’MHCEHT U Maua
1 06UYHO foBecTn 0coby Aa nakile
nobvBare MoTMBaUMjy Aa page camo
TakBy 0OyKy Kao AMPEKTHO JOBOAM 4O
nosehaka TECTOCTEPOHA.

3a Heke, TECTOCTEepPOHa HMBOA MOXe
popatny



Beh pomunHaHTaH ckyn cyBuLLE MYLLKAM
ocobuHama, anu Heke XeHe nmajy Takee
TOOLyTe KapakTepucTuke 1 Moxe Aa nma
KOpWCTW o Tora kpacuna

on 1OMOOUUCX

YyTU4y Ha NpUpPOAHEe Mafe-uH-Txe-Tena
TecTtocTepoHa. Takohe nosehasa
KIMUTOPUWC BENWUYMHY KOja - YIPKOC
KOH3epBaTVBHUM nAejy Aa je 3aMmuLbao
deHoMeH "4ucTe BarmHanHor oprasma” y
ManeuxayBUHUCTMIL, 'MUCHOHaPCKOj No3u
"je BpCTa eTnYKor Npenopy4reuBo, je
rMaBHU M3BOP CEKCyarnHe ekcTase
aesojunua.

BehunHa He 61 Tpebano aa TectocTepoHa
Tabnete, jep MoXe 4a MO3aK arpecuBHO
NMOKBapeH n

BellTayka uHdnaumja TectoctepoHa y
KpBM MOTY Ce ymak1Tu NpupoaHo yrpahex
KanauuTeT Teno uma 3a uspagy cteapu.

BO30BW: NPBO, A4a Ce NpOoLLeTamo fnpe Hero
jeny, Tako Aa ce XecToka rnag ce rpagu. Y
TOM rnagu, A TpamHWHI- Kao eHepruvja ce
rpagu, a morno 6u ce Hahu ga ce moxe
CTaBWUTW Y NEeT MUHYTa TPEHWHra nocrne
cBera. Ml Harpapa: xpaHa uma ykyc
onjenHoM Hebecku, Yak U Mpu HUCKUM
OylLleToM, Na Yak 1 aKko je Beoma O4pPXuB 1
OOPVHIMN €TUYKM NCMIPaBHO Y OBOM CBETY.
[Opyro, y CBOjoj pagHOj CpeanHu, cTaBm
Heke doTorpaduje rbyau Koju cy
paavkanHo noborbliaHe Bep3uje cebe-a
Tako AMBHO je cboTorpadumje Koje cy
NOTMYHO UHCNMPATUBHE U HE UPUTAHTHO
Hemoryhe. Heka ce oBe cnuke 6utu ¢
Tobom caTuma cBaku aaH. Heka ce Tuxo
W3rpagunTu CBOj CNPEMHOCT Aa TPeHupa.
OHpa, kafa HaheTe BULLIE He MoXeTe Aa
apxuTe neha,

3a pean-oHAa TO ypaaMTU-NIOYHY Aa ce
Bo3! Anu nmajte Ha

sune PA3UTPAH

0 6p3nHK 1 chopmm edekaTa, 3a MHOre Of
HajTpaXXeHnjux edekarta TpeHWHra gonase
nocne ABe roguHe, He HaKoOH TpuaeceT
[aHa ga jedpTrHM n3Bopu nHdopmaumja oum
ra.

[MocToje aBe cTBapwm Koje ce Mory ypaguTu
akKo ce HUKaga He

HacTaBuw Aa rnegaw dotorpaduje n

CTanHo Xene ga no4vHe ga TpeHupa

NCTPAXXNBAHE

JIMNHKOBWU

[a nu ruHceHr nocao? Tpeba 3gpasu
Mnaaun page Bex6e ce HeLUTO OBaKo
MaHak ruHceHr (HajnonynapHuju obnuk
"MHceHr)?

Edektn M'viHceHr cnagajy y asuje
rnaBHe KaTeropuje: MUWKhHOT 1

cekcyanHo. Edextu cy jaum Tokom cTpeca.

PenoBHa ynoTtpeba MNaHak ruHceHr
usrnena fa fgoseae o noborbluaHe:

* uMpKynaumja Kkpsu

* Perynauuja Temneparype

* OkureH / muwnha
aKTUBHOCT

* Kopuctute mo3sak knceoHnkom MHoro
HOBOT UCTPaXuBaka Cy noTpebHa y
ceKkcyarnHom edekaTt rMHCEHT.
MpvBpemeHa nctpaxnsama cyrepuily aa
"'MHceHr noborbLuasa:

* CeHuTanHu NpoToK Kpeu 1 ynotpeba
KMCEOHMKa

* BenuumHa Knutopuc, oAHOCK Ha
noborbLuaHe KpBHOM NpoToka

* eHUTanunja HMBO 3a40BObCTBA 3@ CBAKU
non

Mornepajte Takohe:
BBB.OMULOMNIEMEHTaNnTEPHME
A.6uomeaueHTpan.uom/ YnaHum /
10.1186 / 14726882-14-265

BBB.jOypHarnc.nnoc.opr/ nnocoHe /
ynanak? ng = 10.1371/
joypHan.noHe.0059978

BBB.HLOW.HIM.HUX.roB/NMML/ YnaHum /
MML3659633 /

BBB.HLOW.HMM.HUX.ros/ My6Mep /
23596810



Opf HoBMX peyn ga Ham
nomMmorHe ga byge
cBexe yma n 6e3s jen
CMO oaMax Aa YKIbyuu

[13a

naH, & ['1 3a pot

TekcTt: APUCTO Takoma

JenaH og pasnora 6u Tpe6ano ga
npuxeatajy aurutanHux meauja je - TekcT
W CMNKe Cy BULLIE EKOSOLLIKW Aa npeHece
nomohy agurutanHe ctBapu Hero nomohy
nanupa. [pyrn: pasHoBpPCHOCT, CBE JOK
CBECHO OAnyyMnu aa notpaxure

pasnuuuTe BecTu JobaBrbava ymecTo
rnegama Ha ogpefheHo MecTo aa ce
06e3beaun arperat 3a Bac. (Ja 6u ce 10
nocTurno, oBaj nucaL, KopucTu
CBaKOAHEBHO CajT ca NIMHKOBUMA [0

pasHuX BECTW ycnyra.)

3a oHe Koju cy oTBapaHeM Kao LUTO Cy
LBC Hesc, LIHH, JTA Tumec, Txe
lNyapaovaH, BbL, Cku HeBsc, n opyrux, oHu
UMajy BpIio BEpOBAaTHO, Y MOCMeaH0j
rofIMHW, BULLE NyTa cpeTanu Hacnosa oBe
BpCTe: "KKKK [criaBHa], koju je y
polyamorous Be3u ca rrrr

[Jow jeaaH cnaeaH], kao u 3333 [jow jegaH
cnaBaH] je HeaBHO M3aLLao Kao
MaHcekyan "Unu:". Kako Kckkk je
MaHCceKcyanHoCcT MaMHcTpeam .

Y jeaHoM TpeHyTKy, OBaj n1cay, Koju je
YBEK TUXO je KNMMHYO rnaBoMm 1 Aa
naHCeKCyanHocTu n (joL BULLIE)
Monuamopwu 6e3 TavyHo 3Hajyhy HUWTa O
0BUM peunma, ycnpasu. MamHcTpeam?
MaHcekyan? noxypuo cam ga Bukunegna
uTA Aa ancopbyje AybuHy ctBapm o 1 je
Aga. Monnamopoyc ogpxaH TajHu 3a

1He: TO 3Ha4M Aa umaTte JOBOSbLHO
BENVIK/ cpLe Aa vma [iBa Unm BuLle
rpy6aBHWKa, U Aa Cy UCKPEHU JOBOSBLHO Aa
He cakpuTu of wux. Nnn, ctaBu mano
BULLIE NENO: MOXETE MMaTN NOBEPEH-E U
NPUNNYHO EKCKNY3MBHO BE3y Ca BULLE 0f,
jegHor napTHepa ofjeaHom (6es urpe
peun). Do6po. To me je y ngeanmsoBaHe
Bep3uju cebe. Ann naHcekyan? o mom
MULLIbERY, PEY je A0 HeAAaBHO YrNIaBHOM
©6vo noeesaH (6e3 nkaksor pasnora) ca
jeny cywu rge GUKnHU-geBojKa
npuBpemMeHo npeyavma ynory Tabene;
unu, cTaBrbamwe Ha Madke 6pkoBu npe
cekca. [Nocne ceera, "naH" 3Ha4n "cee", Ha
rpukom. U cBe TO je cBe.

CTtyavja mpexe MU je nokasao aa je
oarosop 610 BULLE MHTENEKTYanNHe, U
UMao foAMP HUjaHcaMa CTapoCcTy BUHA.
Lintupam: "ocoba koja je naHcekyan wwkapT

OuncekcyanHocT kao

npesuLle 6uHapHu '. Axa. Kao npesuiue
'BuHaphu’. LlaT 6pkoBu Hema. Hema Buwwe
Cywwmn-6mknHn. HoHbnHapu Boau oBaj
nucau, 3a TpeHyTak Aa CMUCIM HULITa
OCMM MY3WYKOr MrakaT Ha Tenerpadcke
cTy6y y Kpeysbepr - 1J HoHbuHapu, unm
MOXAa Lena Mysuka cTpaHka 30Be
HoHbuHapw. (Ja cam HenpujaTHO Aa
Kaxxem ga ybp3a Ha nyTy y HEOAPXKUBOM
TaKCcu 1 Huje 03bMILHO NPOYMTao nocTep:
3a cBe 3Ham, Morno je 6oree og
BooacTtouk

1969. HoHOMHapWCTOLK.)

Opyru yutaT: "Ogbujam ga Heka ocoba me
npvenayv ga aeduHuLle CBojy BPCTy
cekcyanHocTun", pekao je jegaH og
KCKCKCKC, MWW vnu 3333. Opyru: "Ja
He camo npuenayn ocobe To je
3aBOASBMBOCT Aa Me npuenade cekcu..."
Xa! OBe cTBapm cy, pekao je y3 buyeBane
N3BECHOCT reHepan 3 NMYHOCTK, Ynja
MULLIBbEHA CY MO NYNOM XOnnnBooL
nosHasaouuma. 'eH 3 je nogurHyTa - Kao
Hekora Tako je3rpoBUTO ykasao - o reH W.
n reH Ml 6opuna ga pagm og He camo
aeduHuymja Bukuneama je Ha
Monuamopoyc u MNMaHcekyan, anu Yak un
cama Bukuneguja - 1 [O3BONMO AUruTanHu
cynep-obpasoBate 3a cBarn
jeaaH-mncao-npueHTypu y rbyackoj
CeKcyarnHoj UCTOpWju fa nocTaHe Heka
BpCTa BPTMOry pacnana super-nova

(trudim ce ga He Kaxxemo 'LpHy pyny')

ussenbama yBuaa, yBepera, CKIoHOCTH
n "koju gonase 13" cueHe.

Tpyaum ce ga sammcnum ga je
YOBEYAHCTBO MOCTOje Ca jefHaKUM
CaBpLUEHa U1 HecaBpLUEHMM 34paBrba
CTOTMHY roAMHa oA cafa, ca OBUM pa3sBoj
OTULLIABLUK Ha ako je To moryhe, Yyak
6eckpajHo 6pxe. HeBepoBaTtHo, TO je
cnuvka koja pagu. Tpeba mun moxaa
Bpatutn y 1960-mx [lyHe 61 PpaHk
XepbepT: oo Anvue nH [ineHo, og llesuc
Llapponn; anu Takohe ykasyje Ha To ga y
ocnoboheHoM Beky, Aa je 21. moxe ouTu,
ako ce Tako GnarocnoBeHu Hehemo ByKY
npeswuLLIe JoNne Mo CONCTBEHOj 3aranewa n
TeHgeHuwuje y pat ( 'Mu', OQHOCHO,
YOBEYAHCTBO) - Hallla HajAOMUHAHTHU|N
n3asoB he OMTK Kako Aa ce JOBOSbHO
Benuke cpua aa n3berHeTte yByYeH y
MaencTpoemc fbybomope. Krura koja
nocToju Beh HEKONWKO roanHa, 4OCTynaH
Ha Ama3s0H, nog Hacnosom [lonvamopu
Anart, Jan Bunnnaxc n JaBH Bunnunamc
(ma, nonnamopoycnu 6payHu nap),

Houxos "Anat # 18" (og 29) ce 30Be, 6e3
nokylaja ga To nuwe ga 6w LWekcnup nnn
APYIU KNacu4HM ayTopu cy cxBaTunu,
"Haupt-maun”. To ykasyje aa, kaga, y
Monnamopoyc

Cwutyauwja, jenaH ce oceha umnync ga
ceaw y yrny, AOK je ocTaTak of nonv rbyam
cy ce 3abaBrbamo, peLleme je ga onuiie
Heudnje ocehara y e-mann jeqHoM He
warse (naxwa nae kako ga nsberny
Cnama rpeLLKoM : pellere, He MoMnyHUTe
'nocnatu Ha' TepeHy). 3atum, kaga
KacHuje, cBe je BepoBaTHO 4o6po ca nonu
XXMBOT MOHOBO, jefjaH oTBapa Gouy BUHa,
nsenayu gobpe cmpa, 1 YMTa cactaBuo
cacTtaB oyT onTepehere 3a OHe Y Kojuma
je 3abpuHyTocTt. Ocehana Tpeba aa ce o
TOMe roBOpPW, MaKo ce Hanasu Ha npary ga
€pv NPOCBETIbEHA HUje Aana y MHOTUM

KynTypama npe Hawie.

Mwu ykrbyyyje obaBeLuTere 0 TOMe He
caMo Kao nocebHor nHTepeca: 6uno
MOZHOI MarasuHa y ogHocCy Ha cebu je
pacnpassrbano o Temama I1je gBa
HefaBHO. Hekun of HMX YYMHUTY BUTX
OHIVHE CnajaoBa, Ha Npumep, 'oBe cnaBHe
NWYHOCTW MMajy TakBe 1 TakBe CTBapwu
JeluaBajy Kao Ha jegaH wunu gpyru "',
Mopna omoryhaBa pa3HOBPCHOCT y norneay
Ha CBET, y AyXOBHOCTU UTA, anu je,
noHekag, 3a Heke, ocehaj jeanHcTea y
3amuwrbajyhu ga Hekako, "nenota he Hac
crnacuTu, HeKako" Kao 1 Aa uma Heky uaejy
BPXOBHOI CTMNA ka0 BPXOBHU MOTUBALWje

3a obaBrbake HULWITA, 3a YKUBaHE

6uno wra o Mysuke [0 XpaHe, o4
nucara y 3apahumsaTti HoBau. M of
AeBeTHaeCT-0-LxaHen-5 nnun oTnpunuke,
mMoAHa nHaycTpuja je umana mHoro I1 je
ABa, anu 6e3 kopucT Bukunegna unm
Yp6aH duyTtnoHapu unu Takee ga ux gajy
TakBe pacuHupaH, NpenosHaTIbLUBKX,

NCTaKNn eTukeTama.

Capa, ca l'eH 3, koju je umao ceor
OEeTUHCTBA YMOBU CMELUTEH Y TOMMNHU
Bukunegua, cnpemMHm cMo 3a 3aHUMILUB
pa3Boj unBunu3auumje 3aucta u I je gBa,
6e3 063mpa Ha To Konmko ayboko cy 6mnm
BehuHa y 20. Beky yHyHAepcToog cy Beh
nocTaBrbake HeKke of eKOHOMCKUX,
MONMUTUYKUX U KyNTYPHUX areHaun 3a cee
HajMarse NPUNMYHO AEMOKPATCKUM

3eMIbama.

YINO3O0PEHE: Y I je oBa HUCy norogHe
3a CBE, HUTW NOroAaH y CBUM KyNTypHUM
KOHTekcTMMa. Linrbs ca oBom ynaHky je 6uo
[a ce He ynywiTa y MOparHor cyaa, anv ga
Npu3Ha Ha4yMH roBopa U, 3a Heke,
NMOMMUCINO, KOja NPOTUYE KPO3 AUrMTanHo
yTuuajem non kyntype lNpeceHtdan.
YurseHnua fa cy KoHuenTtu cy 6oratumjm
Mapke pasMulurbarba nakiie, anu He

pelwaBa MoparnHa nutaka.



dacxuoH mogen: Hacrta
Kacnpoa

CC20
LLIOY BacC
EPC
3N1aToOM

XaHgmage 3naTtHu naHym
No Moau rpykor 3naTtapa
Noakenmunguc 3ajegHo ca
nponehHnm 2020e

'c
OCETUTWN Y UCTO MeTannuy,
eneraHumje: 14 no 18 un
Yyak 22 Kkapara 3naTo Ha
BPXY TUTaHWjyma, busmyta
NTL MeTanHor tena 6oje. Y
CC20, kao u 3a 3naro:
MOXEeTe ca curypHoLuny
NpeTnocTaBuUTK BULLE je
BULLE




Hactna Kacnposa,
@+acTtna_kacnposa
doTorpacucao Apucto
Tauoma

CtunusoBaH og A.Tauoma, HakuT
ctuna Cassac Moakenmnguc;

ctunuHr nomoh oa MupTto [denapTtes

3axBarmyjyhm anatapa CasBac
Noakenmuauc,
@vioakeummauc_LIonneuTuoH Moaen je

npukasaH ca HoBMUM py4He uspage

3naTHUM NaHuMma, yKibydyjyhu

Bacwunuko, pycku, MNepavka n Busarntuja

cTunosa.

MYA, ctununsosame koce:
MwupTo OenapTes,
@wmupTo_aenapTes

INokaumje Ctyauno N56, @ ctyano.n56, ATuHa,
puka

dacxuoH o3Hake: NOAKEMNONC

PYYHO 3naTHY HaKUT eTcu.Lom/cxon/

Moakenmugnucdesenpu X & M,
@xm MAHIE, @wmaHro
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Put your ad

® where peorle

can enjoY it
while drinking
coffee

Every day
Every week
Every month

PERMANENT Ads
in BERLiNiB

contact the

fashion magazine at:
ads@industrialbabes.com



MaHekeHka Comuna

Ctpeert
CyH4aHo

style

nponehe

2020

LINK




®dacx1oH moaen:
Cowmma Jocxu,,
@comunaajocxmn

MoaHu doTtorpady: CtBopeHo OuHam,
@neuncxaHa

CtunuHr: capagha namehy Comua Jocxum
n Cpucxtn OnHam mya: cama mopena

dacxvoH obenexviBaun ykiby4yjy: X & M,
@xm cbopesep21, @ cdopesep21

INokauuja: Aenxu, ngnja



Csewmoryhu bor
npBO 3acaguo
bawTy.

®dpeHcuc bekoH,
1625










CTtun je 3HaTu
KO CTe, WTa
xenute ga
KaxkeTe, a He
Oaje Hu net
napa.






Buaun ce no
NpBu NyT Kao
HOBOPONEHO
nete Koje Hema
nme.

§a6ManaHaT
Tarop
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Luunena

KapTa
BepoBaTHOr
YCXOOHUM
gonasu
uunena
an3ajH
TpeHOoBM

Hatxanune Codwmju, @cacxvoryarmeHT,
BEPJIMH1B Moga nonucHuk
HaTxanueconxuajoypHanucTe @

rmaun.uom uptexa Apucto T.

Ctun moxe outn

BE4Ha,

a CcBaKako M Kaga je ped o umnenama. [lo6po
usrnefa LWTUKIY ca NorfieAoM Hanvk Av3ajHy je
yBeO NnereHgapHu uvnena sajapa Maxono
BnaxHuk y 1970. n garbe apxu go6po.
CTuneTToc 1 UCTakao caBeTu 1 CBe KnacuyHe
MOAepHe Au3ajHa y NPOTEKIOoj AeLeHunju Cy Ha
[aHalHyMM N1CTe nokasyje u BeposaTtHo he
6uTn 3a 6uno koju 6poj geueHnjama Koje
pnonase. [MpoTeknux rognHa cy umManum nyHo
natuka Tamo, u 1o, Takohe, he BepoBaTHO nhun
Ha; cnopTu-rnam je yHepacabnu geo mogHe
Kyntype. Minak, noctoje Heke

NOTNNC CTUIOBA .

netwe / nponehe 2020, a He noTpeba, anu

Bpeau 6uUTn cBecTaH kao roToBux onuuja.

Y oyxy MogHe ogpXXMBOCTU, KOju cMO Takohe
pasroBapanu y Apyrom 4naHky y oBom 6pojy,
[a Hac UCTNYy Aa Huje caMo CTUI BeYaH, anu

cy

sanspemeqckn CTUNI€ABAPEHECC Ham
nomaske 3aLUTUTV XMBOTHe cpeanHe n3Gopom
CTBapu koje Mory TpajaTu of jeqHe ce3oHe y
ApYry, YaK 1 Kpo3 MHOTe Ce30He, 6e3

npobnema. Ty je 1 3a00BOfLCTBO Y OBOM

npuUcTyny noBe3aH 3a npuepeay ocobe: MHOro

Txe OytouT 6y|.|.| €T voxe ha ce ucnpasHu
A0 Tako WTo MmoAda CbeTVILLI Yy nogenu yunena.
MowTo je pekao konvko, Aa npekanaTu Npaso Yy
ennTn3mMa npeno3HaBakwa ynpaso OHO yunena
BpCTa BULLIE HETO Aipyre BPCTE NMajy
uHdppaupseHn TekcT "CC20" TajHo eHcupuben y
tux. MpBK NpegmeTy cy joLu

ynobaH
(Y nopehetby ca MHOTVM KMaCU4HUM BUCOKUM

notnetTuyama ausajHa):

> > < Merte moxe
ouTKn Benuka

To je oHo wTo MK 30BeMo CC20 yao6HocT
cnawasarse # 1: MapHu n lN'yyum cy gownu ga
crnacy Hally cTabunHoCT Xoaake
npomosuiyhu 610K neTe.

> > < pcty mory
aobuTtn npocTop

Ypno6HocT cnacaBatse # 2. MNpcTu 3acnyxyje
(noHekan) npocTopa; Caga ce NpCT! HAMEHCKM
dacxunoHucTa mory ,o6uT! NpocTop, Yak u
Kaja ce npaBuMHO cxoed. Ha Tpry Bpx je 6mo
eo Mor PYH0OBH TPEHA0BA Y NPETXOAHOM
6pojy BEPJTMHWB. Hoeroea nonynapHoCT je Tek
y NoBOjy Taaa - caga uae y nyHoj cHasw.
3ayeTHuK nHaycTpuje hacumHaumje ca Beoma
ayrom Bpxom - [lemHa MBacanua (baneHuwnara)
je MpYMEeHNo HOBU U3rNeA erose Konekuuje. Y
KBaApaTHMX CaBETU HEroBOr An3ajHa cy y

cTBapu 6naro KOHKaBHa.

> > <

BupkeHcTOUKC

HeorpaHu4yeH

Yno6HocT cnacasatwe # 3. IPOEH3A
CUXOVYJIIEP je HepaBHO npeacTaBuna ceojy
capagmwy ca bupkeHcTouk, Tokom nponehe /
neto 2020 nucrte nokasyjy. PaHuje ose roamHe,
BupkeHcToLK je capahuBao ca BaneHTuHo u
Puuk OBeHc. bpeH koju Hkagda Huje Tpyano
na 6yaem kyn je caga Tako woon je npumeheH
Ha Hore KeHgann JeHHep u 'vru Xagmg u
HedaBHO, Ha HAcNoBHOj cTpaHu Enne Hemauke
(okTobap 2019), rae cy ynapeHe ca Lixanen
ogehu.



Tue ce oko 3rnoba. Y caHgane mory Hu ga ce
npoTkaHa Npeko Hore of NaHTarnoHa, TpeHa
oxpabpeH Xauneun buebep, koju je nyctutu ga
LienebpuTtn Hore ce uU3jeaHaunna Ha oBaj

Ha4uH.

>><

Canpane mory
nMaTn TaHKe

Tpake

Xajoe Aa HacTaByMO YKyC yAOBHOCTM
crallaBata ca fBa caHfana Hotama. MoxeTe

6e36eHO Mhu 3a BUCOKY KOMUYMHY TaHKUX,

OCET/bUBKX TPakama Ha BUCOKMM MnoTneTuuama
caHgane. OHu Mory 6UTK Be3aHe Ha 3aaHeM
Aeny ckouHor 3rnoba - moxga ogpefheHo
CxoBcTonnep y nposoa.

>><

Canpane mory
OUTN BEe3aHu

KoxHa caHpgana ca Tum gogaTHum N3HOCY 0o

KOXe 00

>> < MeTe mory

aobuTtn nojacese

CnuHrbauk, kao nojac Koju ce Hanasu Ha neTe,
je CC20 cTBap. Nako Huje Gaw y kaTeropuju
"yoobHOCTM cnalaBama ', CBakako Moxe

[onpuHoce nakohu xogawa ca BUCOKUM
WITMKNama (koja, npema HeKkMM Hay4HUM
cTyAavjama, uma HelTo edekta ogpefeHor
obnuka Bexbara Ha muwmnhe). Mojux
omMuIbeHux cy bunu noexeenes Napa
CnwuHrbauke y nnaBso, ca npumecama cuse. Y
cknagy ca TPeHAoBMMA Ce30He, BpX je paBHoO,
anu Bpx Bpxa je oaceyeH. Ako HaheTe nap
CMUYHM OHMMA, pekao bux, Aa cu ynos, nhu 3a

HbhMa.

> > < Bycoke

notnetvuye B /
lwosbuua

Llyn-matre umnene ca BACOKUM rnoTneTvuama:
BMCOK noTrneTuuama marapad,. MotnyHo 6utn

cBecHu y Tom nornegy je bottera BeHera.

BeHeTa je nopacna nonynapHocT 360r cpehHux

Hanopvma au3sajHepa OaHven Jlee.

>> < MoxeTe
KOPUCTUTU
mMeccenyn oonn
uunene

MopaepHo 36pkaHo fonn uMnene u wkona-rupin
uunene o Txe Mapu JaHe n Okccopga BpcTe
cy naHuxepq Lixanen, MNpaga v jow mawe
KOH3epBaTuBHUX BpeHaoBa kao JoHaTxaH
LloxeH. Y Heknm KoHTekcTuma, nocraje
npeswuLLe YyaHo; anu y3 marno cpehe, kaga ce
CBe pajy Kao jefHa yKynaH ctus, To Moxe Aa
Oyne BpxyHay, CC20 ctap.

>> <

[1 eTap 4Yapane
cy nobpo

WTtannjanckn gusajHep kyhe Cansatope
depparamo gonasu y nomoh oHVMMa KOju He
BONW HOpPMarHe Yapane, No CBOjUM KOXHUM
Yapane, gajyhvu MHoro ytucak ga Ha TaHKOM
600T yHyTap uunene. Buwe HopmanHe Yapane

cy Ha nuctama y CumoHe Pouxa u AHHa Cyn.

> > < MoxeTe
npukasaTtu
NpUpoaHe oTUCKe
Ha uMnenama

MpuHT TMN # 1: aHumannep Cxoe koxa ca
renapga, 3ebpa (nposepa og Jepemu CuotT
ynsamama); vak u kpaea. Pukapgo Tucum Ha
Byp6eppu wramnann 3L dpoTorpaduje n3
LIYH e XVWBOTUHA Ha Napy uHaye
KOH3epBaTUBHUX neTama. MpuHT Tune # 2:

®nosep lNosep. bpeHgosu: PeHaun, Bepcaue.
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agc@unayctpuanbabec.Lom
WHcTarpam.yom/6epnuHnd NCCH:
2535-602Kc 6epnunHmb.uom




