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Biz bir dergi yaptiginizda, sifirdan
dizeni baslatmak ve bu editoryal
sayfanin sol tarafta mavi notta etiketi,
“DUZENI VE TEST” ekleyin. Bu dogal
olarak ve yavas yavas kendi dergisi
doéndsur. Biz kendi 6zgln
surgunlerinden gorintilerle (tim
Instagram hesabinda belgelenmistir)
Onceki test goruntuleri herbirini
degistirin. Bu ydntemin arkasindaki fikir
biz bizim kadar bize ilham gérintilerle
sayfalarimizi kadar 1sik gibi Vogue,
Numero, Harper 's Bazaar ve Elle
Dergisi gibi bizim favori kaynaklardan
gorantdleri segmek ylizden, dergimiz
icin sadece en iyi ilha ' ]
kendi tamamen 6zglnya
olusturmak igin galisiyon

kazandirir, yayin sirel
sirasinda, bu sekilde g
kapanir.

Sadece “YAYINLANDI” damgasi Bu
sayfanin solundaki gorinecektir bu
zamanda.

Tdm makaleler ve diger metin basindan
itibaren orijinal eser bulunmaktadir.

Telif Haklari: Moda blogcular
dergisi, model ve karsi alindilama

ile goruntuleri Reblog edebilirsiniz

Fotografc¢i, daha bizim web sitesinde
REHBERI bélimiini gériismek

bilgi. Tim igerik Boyle bir PC'de hem
blylk ekranlarin erisilen ve bdyle bir
telefonda kiig¢lk ekranlar arasinda
yapilabilir.

Bizimle ¢alismak isteyen yetenekli
millet ve modacilar, litfen bize ulasin
berlinib@aol.com Instagram veya DM.
Biz her zaman isitme agiktir

katkida bulunmak isteyen modelleri,
yazarlar, fotografcilar, stilistler,
makyaj sanatcilari, set tasarimcilari,
moda tasarimcilari, reklamcilar ve
diger hevesli reklam 6gelerinden.

Bir dergi dogdu gibi

2019, biz tamamen 'dijital' gitmeye
karar verdik. hat donanimlari tst ve
blyuk tat ve ile

Katkida yaratici beceriler, bu ¢erceve
icinde mikemmel sonuglar yaratir.

Aristo Tacoma ( bir ana fotograf ve
BERLINIB, editérliguni; ve genellikle
ana stilist)

BERLINiB reklamlar ve sponsorlar
tarafindan finanse edilmektedir. Tim
konular hep berlinib.com kaliteli PDF
olarak Ucretsiz olarak mevcuttur.

Reklamlar:

Reklam oranlari hakkinda bilgi
almak i¢in, aylarin bize e-posta:
reklamlar @ industrialbabes.com.

Plase bizim e-posta kullanmak
berlinib@aol.com editoryal sponsorluk
dahil diger tim sorulariniz igin. Biz
sadece derginin Ana igerige dikkat
cekmeyecek reklamlari icerecek hakki
sakhdir. Reklamlar arsivienmis
dergilerde icinde ekranda kalacaktir.
Biz 'hedefli reklamlar' kullanmayin.
Bizim reklamlar kalici olarak
kullanilabilir ve tim ve icin aynidir hosga

Gizlilik sorunlariyla gelen
Ucretsiz.

Her yayinlanmis BERLINiB Dergisi'nin
icerigi telif Stein Henning B. Reusch
(takma Aristo Tacoma) 'dir; BERLINiB
dlzgiin basvuruda bulunulursa
modelleri, yazar ve fotograf¢ilarin da
katkilarindan igin telif sahiptir. isaretsiz
madde duzenleyici geregidir.

Teknoloji igerir: Nikon Df, NIKKOR /
VR, KDE Neon, Gimp, LibreOffice,
FontLibrary.org w (biz ticari olarak en
kisa siirede sagladigi gelir izni olarak
yazi lisansli kullanacaktir), ve PC
Android x86.

Zevk almak!



Eger, BERLINIB de
bildigi gibi

berlinib nokta com,
yayinlanan

evrensel dijital “dijital

Kagit formatii PR,

Yilda ug kez
yayinlanmaktadir. Birkag
istisna disinda, editor
yapildiklari sirayla dergisinde
yayinlanir.

Sayfa numaralari A3
sayfalarina bakin.

Sol Joshi
Mercado @somyaa

scrapt

Kapak

modeli: @uruzusus

sayfa 75

vicenca sayfa 40

Petrovic
@vicenca

petrovic

Nastia
Kasprova

sayfa 17

@nastia_
J u I ia kasprova

= sayfa 54

Elli Mue g
Tsitsipa @elli @julia
tsitsipa mue
sayfa 29

sayfa 10

yrica burada
s o m yaj\cretsiz BERLINIiB

moda dergilerinde
berlinib.com her
zaman en:

Ve birlikte ek olarak, yukarida
s6zl edilen fotograf editor,
her zaman bulmak

yazili

haberler, moda
gizimler

ve kalicl

dergi reklamlari,

BERLINIB biz gerekmez geliri
vererek size Ucretsiz bu
Aawesome moda dergisi
vermek! Sirketinizin sonraki
sayilarinda yer alabilmesi igin,
simdi, bir reklam teklifi
gondermek:

reklamdardndiastbatbahdes. com

moda BERLIiNiB
demlemek tadini
cikarin!
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Metin: Aristo Tacoma

kontrol noktasi listeleri hepsi ve "zengin
yapacak Gizli harcama-aliskanliklarn™ "Kim
Milyoner olmak nasil" gibi basliklar ilgisini
cekmekte ile internet Gzerinden vardir. Bu
makalelerde yer alan tavsiye en tek bir cimleyle
Ozetlenebilir gibi gérunlyor: "Bu dehset verici
cimri olmak size sizsiniz, istekli eger ne kadar
tasarruf edebileceginizi hayret verici."

anahtarlari

Econo

benim

comertlik dogru tiirde gosteriliyor, ancak, bir isi
biyiitme gerekli bir pargasidir. Ornegin, eger is
gelistirme ve iyi musteri tutmasina baghdir

iliskiler
, Acaba onlar uzaklastirmaya olabilir ne var

ile gok esnek olma.

isinizi buyitmek igin, akillica ve pervasizca
harcamak gerekir. ne var ¢cok baglamda gok
mantikl korunmasi, ancak vurgulayarak bunun
cimridir. Codmertlik bazi baglamlarda iyi mantikl.
seylerin oldugu yatirnm kutu

uzun vadede isinizi kurmak kendinize comertlik
seklidir ve bazi yatinnmlar varliklarinizi korumak
ve comert olmak arasindaki bilge orta
gémulmesini.

ideal isletme birlestirir yiiksek ideallerini sahip
para verme. Ancak, sistemin refaha is kisinin
ana faaliyet sistemi degistirmek istiyorsa
nadiren mimkundur. az idealist, ama belki de
daha uygun bir ¢6zUimddr: gelirin sabit
ylizdesine vermek sey, yukari, tamamen idealist
bir seye: ancak ticari olmak gibi

etik

Olabildigince ticari, temel is hedefleri ve
stratejileri. belki baslangicta sadece kendini
kiiglik business- bliyimeye gidiyor, ya da eger
kendinizi arti birkag baska bir parlayan is,
gercek bir gelir elde ayni anda tim dinyayi
degistirmeye calismak igine, ancak soylu bir
takip, belki cok hirsh bir hedef. Bazi Budistler
bazen isaret bazi seylerin hakkini almak igin
bize milyonlarca yil var.

Asagidaki hususlar herkese esit derecede iyi
gecerli degildir. Onlar belki akillica kisi kiiglk
isletme sahipleri yola ¢ikip igin iyi ipuglar olarak

vermek ne gizgisinde genel kurallar vardir.

/ 1/ Kalite ortak
alanlari siyon

Bir takim lideri olarak kendinizi anlasilir hale
gerekir. baskalariyla isbirligi yapiyor zaman, iyi
bir grup oturumuna sahip olmalidir. Bunun
yerine araciligiyla komutlari tim yol havlayan
daha énceden bunu tartismak icin zaman
ayirirsaniz gorev olabilecek olursa olsun,
muhtemelen daha verimli elde edilecektir.
Kaliteli iletisimin saglanmasi da olumlu bir bakis
acisiyla ekibinizin geri bildirim yorumlama
anlamina gelir. bir sey ilk basta saldirgan
gorunlyorsa, o zaman Gift zararsiz yorumunu
yoksa bu gibi hissetmiyorum bile olumlu veya
noétr tonu olusturmak Ugll o gaba bulmak igin
bilingli bir caba.

Kalite iletisim ve gercek mesaji anlama
savunma ve tartismaci kalarak egonu 'koruyan'
daha énemlidir. Bir tartisma olabilir akilcilik
pargalarini ¢lrik olursa olsun korumak igin
daha 6nemlidir; ve bir sabirsiz almazsa ¢ikip
potansiyel akilcilik ve iyi is bir hayli oldugu
ihtimali her zaman vardir. Kisacasl, 'gucenmis
olma' kaginarak kuvvet, onunla birlikte s6z
konusu tim konusma vardir. Yaklasik koprdleri
yakma degil. Onlar konusmanin odagini
yapillmazsa belki negatif duygular daha gabuk
geger

ve devam eden bir anlatinin pargasi haline
getirmektedir. Belki meslektasim bir mag gikardi
veya anlik dogru kelimeleri bulamadim, ya da
belki sohbet hattinda bir cimle yanlis. Aksine
hakaretlerle hakaretler firlatan yerine, sessizlik
sefere firlatan deneyin. Eger bir dahaki sefere
calismasi yapabilir Sonra karsilama kaliteli
iletisim tekrar ve gor. ise yaramazsa, en
azindan sen akilcilik bir sans verdi; ve akilcilik
ile tim zamanlarin 'herkes igin kolay seyi
oldugu' sefkat-olmayan duygusu geliyor. Bunu
yapmazsaniz zaman sirekli yliksek butinlik
karakterini gosteren ve 6zir dileyerek kazanin.
isletmeniz bir terapi grubu degildir. isinizi
gelistirmek paylasim duygular hakkinda degil.
Bu gelir yeserebilecegi sey iyi olusturmak igin
olumlu eylem yetistiriimesi ile ilgili.

[ 2 | Guzellik
ekonomisi

baskalarina ilham veriyor teklife bir sey var.
Belki de sdylemek hakli: giizellik bu diinyada
ilham ne 6zuddr. Bir gelir elde etmek
istiyorsaniz gergek degerli bir sey sunmak
zorundadir. Eger ekranda koyarak daha 6nce
undust, satmak istediginiz somut bir Urin ise.
Eger goriiniim yasiyorsaniz, uyum muaftir.
Modelleme igine iseniz, tasarimla ilgili ve en iyi
tasvir hakkinda bilgi. guzellik iginde
bulunmaktadir

yararll bir madde zaman testinden dayandi ve
kullanish kalir. giyim endustrisinde, bu
'strdlrdlebilir' olarak tarif edilebilir. Gergek bir
etigi Uzerinden harika herhangi bir marka igin
onemlidir. Bunun baska bir anahtar sézciik
sonraki ipucu bulunmaktadir.

/3121, ylzyll 6zlemlere
uyandirdi

1960'larda, dunya ¢apinda bir¢cok geng
yetiskinler gezegenin dogal kaynaklar, bosa
kirlenmis ve aksi takdirde askeri guglerine ve
blyilik bombalarin varhgi ile riske ediliyordu fark
basladi. aslinda-solmus sadece bastiriimis asla
bir gigcek glicli hareketi baslatmis ya simdi ya
hi¢ 'duygusu vardi. Bugiin, ‘cigek giict' dénemi
tam gigceklenme geri, ama tamamen farkli
parametreler ve farkh adlarla. Bunu igin uyanik
mi? is sadece moda konusmak konusmak
anlamina gelmez Millennials ve Gen Z.
gerceklerine Uyumlanmanin anlamda ‘uyand!’'
olma igerir: o da sdyleyecek ve yapacak,
ifadeler bulma mantikli anlamli olani Gzerinde
distinmek demektir . gevrecilik gelince, belki de
koruyucu ormanlar ve kaynaklarin' gizgisinde
ifadeler dogaglama oldugunu,



[Devam.]

/4]
Marka: ikonik
fotograflari

Kisa video veya stézde bir zamaninda geldin

'Hikayeleri' veya 'enstantane' hareketinde
kendini bir belirti ile kisinin agini saglamak igin
popller orta vardir. Ama bu izleyici kendi
zihninde canlaniyor saglayan buyik bir
photograph- gliciinii ortadan kaldirmamaktadir;
Onu 'i¢' video kendi yapmak; Olay yerine
kendini gorsellestirmek igin fotografin bireysel
Ozelliklerini incelemek icin zaman ayirmak. TV
izlemek zaman denekler daha hala radyo veya
aktif calisma sey dinlerken Beyin ¢calismalar
bazen néronlarin daha fazla aktivasyon
gosteriyor. (Yeterli etkilesim oldugunda bazi
istisnalar disinda) Genellikle daha aktif teknoloji
alir gibi gériinuyor, konusma, daha pasif kisinin
kendi néronlar olurlar. Videolar onlarca yildir var
ve sik sik gelecegi 'olarak tarif edilmistir, ama
buylk fotografcilik boélge kendine 6zgili enerjisini
sahiptir ve

bir markayi satan seyin bir pargasi. Bu
fotografin-daha videonun yani dijital ekonominin
yeni formlar mevcut yikseklere firladi daha
gelisiyle gecer. karsisinda, video belirli bir
dlzen iginde izleyiciye atilan saniyede pek ¢ok
fotograftan daha fazlasini duygusu sey ifade
etmemektedir. lyi yapiimis fotograf daha biiyiik
bir hediyedir. Bir video klasik fotograf olmus bu
sekilde 'ikonik' sayilir gok daha az olasidir.

/5]
Comertlik ne

zaman dogru

Ne zaman dogru cémert olmak oldugunu ve bir
ne kadar cémert olmalidir? Ve ne zaman
binlerce kez kiiguk bir surli haline bilerek sag
'mikro harcamasinin' igin mi? Basit¢e, comertlik
her iyi butgesinde kendi yeri vardir, ancak bu
6nceden belirlenmis sinirlar dahilinde olmalidir.
Yari comertlik pervasiz, ama ipucu veya
zamaninda daha hizli bir rota sen kisa gekmek
icin biraz ekstra 6deme ya da biraz daha fazla
maliyeti ragmen Ustun bir Gruin satin edememek
6nemini distndn. Bazi durumlarda, harika bir
atmosfer muhafaza peni lizerinde gatik daha
6nemlidir. Bu bile ¢alisanlari, stajyerleri,
musteriler ve dahil is paydaslarin saglikta
yatirim gerektirir

is ortaklari. lyi saglik bdyle comertlik
evlatliklarini gelir ve bu saglik icin is bUyuktur
refahi.

communicat
iyonu /6 /
Kanallar

Bir digmeye tiklayarak bir sayfa ¢okmesine
sebep olabilir ikinci el programlama ve kod
glincellemeleri bu dijital diinyada, en iyi
uygulama birbiriyle iletisim igin birden fazla yol
var olmaktir. Bu, ayni konsept RL (gercek hayat
icin internet konusmasi) tizerinde tasir gibi iyi o
toplantinin daha fazla yol olmasi énemlidir ve
biz iletisim nasil ve ne zaman iginde bazi
esneklige sahip.

anlasmalar /7 /
Kizdirma

daha acil ve 'kolay gel' dijital iletisim daha fazla
6nem buna kendimizi ya da insanlar geri
gelmek istiyorum yapar isimizin ne oldugunu
bulmaktir donusir. Bu i¢ ve dis hem tim
paydaslar, arasinda buyuk iliskilerini tesvik
yoéninde énemli bir adimdir. bir anlasma yok
sayarak higbir yarar yoktur; Kisa vadede
zamandan tasarruf edebilir, ancak digerleri igin
zaman harcar, ve uzun vadede ¢ok kendi
zaman harcar. Bazi insanlar bunun tizerinde
mutabik ziyade 'his zamani' daha uygun
olduguna manevi perspektifin vardir; ya onlar
baskalariyla paylasilir énceden belirlenmis bir
zaman gizelgesine sopa yoksa onlar daha iyi
kendi yontemleriyle elde hissediyorum. Bana
sadece burada diyelim ki bunu da bunu yapana
kadar Uzerinde anlasmalara isi yapismasini
begendiyseniz, bu bir zorunluluk oldugu igin
isletmelerin ¢cogu turleri basarih olabilmesi igin.
Ve yine, demokratik diinyada, bu bir talep biri
kendini markasini baslica da is: Hangi
zamanlama olursa olsun, her zaman iliskilenme
yoldan kendi yol var ve sen akilli ve gergekgi
baskalarina iliskilendirmek ortaya ¢ikarmasi
gerekir onlar tercih eder.

/ 8 / Radiat E
optimis m

Bu nokta guzellik konusundaki bu listede daha
erken noktaya baglanir. Ayrica kaliteli iletisimi
yapan ve anlasmalara bagh kalarak kisiliginiz,
karakterin, pozitif isiltisini ile ilgilidir. Daha
somut olarak, pozitif isiltisini insanlar gelismek
ve gevrenizde gelismeye olanak verecek
sekilde davranmak igerir: altin iyimser ruhu,
hayat guizel, glines ylkselen oldugunu ve gelir
egrileri ederek yukar olarak isaret ettigini
duygusu oldugu hissine biz zaman gergevesi
Uzerinde soldan saga dogru gidip egri-ve bunun
tim makyaj web siteleri, sosyal medya
hesaplari ve SHOPFRONTS ve giysi ve
fotograflarda ve videolarda dile kadar logo
tasarimi kadar her sey girer markanizi reklamini
icin kullanin. Ne olursa olsun hayatta ve biz ne
yaptigini nerede, Hepimizin yenilenen iyimserlik
doz gerekir. bizim her giin faaliyetleri icine dahil
ederek, biz zaman ya, dyle ifade igin baska bir
yol, birbirimize zaman veriyoruz birbirlerine
kaydediyorsunuz.
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IOAKEIMIDIS

Jewellery

Web: www.ioakeimidis.con

Instagram: ioakeimidis_collection
Etsy.com: etsy.com/shop/loakeimidislewelry

E-mail: info@ioakeimidis.com




SS20 INSPIRA
ORGUTLER

sanatgi Sristhi Oinam tarafindan
BERLINiB igin, blank.canvas ____

@bos tuval__

srishtioinam gmail.c@mwbs tuval___



DANS
KADAR

HERSEY
IS DANS

Yunan dansgl Elli Tsitsipa
cagdas bale yorumlanir Bazi
SS20 stilleri

Moda modeli: balerin, oyuncu Elli
Tsitsipa, @ellitsitsipa

Fotograf: Aristo Tacoma
A.Tacoma ile Elli kendini, tarafindan

Trend; stil yardimcisi Myrto Departez

MUA & sa¢ sekillendirme: Myrto
Departez, @myrtodepartez

Yer: Studio P56, Atina, @ studio.p56

Moda etiketler: ZARA @zara; Boody dan
surdurulebilir bambu Leotard,
@boodyecowear,

araciligiyla Yasam Colosseum, Oslo,
@lifecolosseum Taki: Dona Koroi,
@donakoroibrand aracihgiyla diger giysiler

NILZ, Oslo, @nilztekstiltrykkeri.

BlUyuk sanatcilar sanatta
kendileri olmaya yol bulmak
insanlardir. hem sanat ve
hayatta 6n gerilme
uyarmaktadir siradanlk
herhangi bir tir.

) Fon%%/%t



gibi kendimi bu
kayip pargasini
bulma.

- - Pus
Coge Lajmd

Bulgu bale oldu



Bale sadece bir hareket
degildir.
- - Nina Ananiashvili
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Dans: agiklama minimum,
anekdotlar minimum -
hissinin maksimum.

- - Maurice Béjart




There are an infinity
of ways in which You
can move from that
spot over there to
here.

--Kazuo Ono




Hayat [..] yasamla iletisim
halinde olmak [..], ilerlemeye,
blayuyor.

- - Agrippina Vaganova
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Moda modeli: Vicenca

Petrovic, @vicencapetrovic



Vicenca Petrovig Aristo Tacoma

tarafindan fotograflandi

MUA, sag¢ sekillendirme: Bayan
IsabellaLia, @ my.beauty.garden

Mekanlar: Wrangelstrasse, Kreuzberg, Berlin;

Stlidyo Ramboya, @ramboyastudio.

Moda etiketler: BERSHKA,
@bershkacollection SAVAS SPOR,
@fightersportnorge GINA TRICOT, Pink
Cadillac, @pinkcadillac_berlin tarafindan
@ginatricot Aksesuarlari

Metalik, genellikle bu
sezonun altin tonlari
mellow, afternoonish,
dusunceli renklere bir
SS20 durularak
birlestirilmistir. 2020
trendleri kadar
siddetle zarif ve sik
toplamlar: gucli
kadinlarindan yeni
nesil iddialarini
yaplyoruz.
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Daha
surdurulebilir

moda,
|Utfen!

Nathalie Sophia,
@fashionjudgment, BERLINiB
Moda By
muhabir,
nathaliesophiajournaliste @ gmail.com

Gegen ylzyilda, kadinlarin gittikgce daha az

izin edilmistir onlarin

bedenler Ve ne olursa olsun bu
konuda soylediklerinin gérilecek

cinsellik, kesinlikle cok pratik bir
degisiklik olmustur. ylzyillarda ilk kez,
kadinlar tekstil bir dag boyunca siriikleme
gerek kalmadan gesitli etkinliklere katilmak
muimkin olmustur. Giyim kismi kisisel
ifade ve bollim pratik zorunluluktur.
Trendler altkilttrleri, meslekler ve dinler
baglanir. yetenek bize sogutmak yapabilir
her sezon icin degisen trendleri takip
etmek. Bize yapabilir bizim dolap igine pist
yenilikleri adapte yetenegi

akl m Bizim arkadaslar arasinda

belirleyiciler.

Moda hem liiks ve fastfashion
segmentlerinde, agirlikl olarak hazir giyim
sektoriine, yapilan élgllerde (modern
haute couture) gelismistir. Bu yeni kariyer
yollari ve diger firsat yaratmistir. Birkag
modelleri stratosfer seviyelerini elde ettik

sohret

sohret ve siddetle kamuoyunu etkilemek
ve hayirsever nedenleri arkasinda elde
edebiliyoruz. Bu tir nedenler o gezegende
bakmakta ve tesvik oldugunu

surdurtlebilir moda dnemi.

Moda enduistrisi biyulk ve-kismen
blyukligu-one ¢ogunun igin

Kirletici

Dunyada sanayi. moda endustrisinin iginde
bdyle bireysel isletmelerin karbon
konusunda seffaf olmaya daha fazla
cevreye duyarl halk tarafindan davet
ediliyoruz gibi ayak iZi ve 'sayilarini
gosterir.'

Bu sanayinin hemen hemen her yéni
igin de gegerli. Ornegin,

I U kS markalar miinhasir olarak marka
kamuoyunu sekillendirmek. Bu algiyi
korumak igin, satilmayan stok bazen yok
edilir ve depolama girer.

Hizl moda gezegene zorluklari baska bir
dizi saglar. giysi ve su miktarini
renklendirmek ve yillik giysiler milyonlarca
Ureten katilan yakit kullanilan boyalarin
sorunlari vardir. rlnleri yapmak igin
kullanilan hayvan derileri ve gizler konular
ve dog@al deri kars! sahte kirk etrafinda
degil ¢gok aydinlanmis tartismalar vardir.
Belki de en buyuk sorunu plastik ve
sentetik elyaflarin delicesine yaygin
kullanimidir. malzemeleri genellikle gok
olan Plastik ilgili

ucuz onlar 'musteri dostu' olan, ancak bu
tir malzemelerin gezegene buyuk bir
maliyet temsil boylece. Bunlar sadece
moda endustrisinin karsilastigi sorunlardan
bazilari ve ¢gagdas tiketicilerin bu
konularda géreli standi moda markalari
soruyor.

Bu arada, beklerken sistemik

moda endustrisinin karsilastigi biyuk
surdurdlebilirlik konularina gézimler,
kendimize bir daha gevre dostu bir sekilde
giyinmeyi icin bazi genel kurallar verebilir.
Gorecegimiz gibi, markalar bir dizi gevre
bilincine ve surdirulebilir olarak tanitilir.

Basparmak Kurallari:

dolabinda asil sona erecek degil
giysiler giymek edecegini kiyafet satin.
Tuketicilik strdarilebilirlik dismanidir.

Satin almadan 6nce giyim tzerindeki
etiketleri kontrol edin. pargali neyden edin:
dogal elyaf mi? Plastik? Geri

dondstirilmis malzemeler?

H & M dahil olmak lzere sayisiz
baskalarina Nuuly araciligiyla Kiralik kadar
bircok daha-az veya yeni giysiler kiralama
alternatifleri herhangi birinden Runway
moda kaliteli giysiler kiralama disindn.

ikinci elden alisveris. Vintage giyim
tartismasiz surdirulebilir alisveris igin en
iyi yoldur. giyim bir parga igin yeni bir hayat
vererek, ¢cok daha ¢evre dostudur dmrinu

uzatmak.

en heyecan verici strdurulebilir moda
markalarindan bazilari su anda Dikkat
edilmesi gereken:

. Ronald van Der
Kemp.

piyasada bulunan malzemelerin bir
parcalarindan sinirli sayida giysi Ureten
Hollandali tasarimci

.. Reformasyon. Unlii takipginizin
Allsizes marka, kullandidi eski stok
malzemeleri ve yeniden islevlendiriimesi

bagbozumu kurtarildi.

.. ISIRMAK. Organik kumas kullanimi
ile zamansiz moda fikrini yetistiriimesi

marka Stockholm merkezli.

. Insanlar Agaci.

elle galisan odaklanarak karbon ayak izini
sinirlar Dunya Fair Trade Teskilati
tarafindan yatinldi ilk strdirulebilir
markalarindan biri.

. lyi haberler.

geri donUstlrulmus kauguk tabani ve
organik pamuk kullanan egitmen Uretici,
Londra merkezli.

. . Mat & Nat. A 'vegan marka' olarak
adlandirilan. Bunlar, bir trln yelpazesi
sunuyoruz

geri donusturdlmus plastik sise yapilan
torbalar dahil olmak Gzere.

~Kit X.

surdirulebilir tamamen
malzemeler-organik elyaflar, upcycled
deniz kumu ve atildi polyester giysiler
Ureten Avustralya tabanl markasi.

moda surdurdlebilirlik ylksek zor temasi
kalmak gelmistir; Haydi Bunu
kesfetmeye devam ve giderek daha
fazla disari worki Bu hale getirmek
yaklasir.
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GLOW
SIK

Moda modeli: Julia
Mue, @juliamue__




Gen Z
gittikce daha az ayar
gibi goranuyor

IS piyasasinda
gundemi, uydurma

Julia Mua Aristo Tacoma
tarafindan fotograflandi

Onlarin amaclarti:

MUA, sag¢ sekillendirme: Bayan
IsabellaLia, @ my.beauty.garden

adil, 6zgdur,

Yer: Studio Ramboya,
@ramboyastudio, Berlin.

, Teknoloji meraklisi,
sportif, taze kolay
olacak;

Moda etiketler: Nike, @nike
HM, @hm

AVENUEGE, avenuege.com

earthaware,
bazen vegan
esinlenerek

degerler suren
altin:

ve parilti
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Sen ¢ok vegan hatta vejetaryen
olmaktan olabilir, ama sayisiz
digerleri gibi sen kavram ilham
kendinizi bulmus olabilir ve bu
ve vegan vejetaryen birgok yeni
teklifler karsiladi olabilecegini
tipik bakkal

VEGAN

Smoothie

Sevdigimiz birgok vegan trendler

biridir.

muz zerdecal i¢in Dan,
burada bazi dzellikle ilging

kombinasyonlar sonuglaridir

iyi bir sey bu kadar lezzetliler.

Belki gida ideoloji igin birakilamayacak

kadar énemlidir. BERLIiNIB de bizim yeni

VEGANINSPIRED 7=t
SMOOTHIES

soya, piring veya yulaf st trtinleri (biz
kimse bakiyor dendiginde ve biz bile

etobur olabilir) arasinda kefir.

ETC The Quest iCIN YETERLI VITAMIN
& MINERALLER &

vegan ve sevgi yogurt degilse, sadece
mutlu asagidaki tarifler i¢in yogurdu

ekleyin: ipucu.

Vicudunuz gérkemli oldugunu

basyapit diger farkii tasarim. Bu siki
ideoloji veya siyaset emrettigi gibi yiyecek
verilecek daha herhangi makineden daha
karmasik ve yol ¢ok 6nemli tam bir anlayis,
Otesindedir. Ama ginlik diyette ne kadar
zengin olursa olsun, canli olursa olsun, Eti
seviyorum ne kadar olursa olsun, her
sabah almak kag takviyeleri olursa olsun,
vicudunuz muhtemelen ara sira vegan ya

nearvegan smoothie yararlanacak. Bu bir

zerdecal, kakule, zencefil, aci
biber: COCO GECE Smoothie
badem st hindistan cevizi bazi
akcaagac surubu Kistirmalari

ahududu

vejetaryen ve hatta daha vegan, saglikl
gunluk diyet sirdirmek icin geldiginde
distnmek bir yeri vardir. Bir ¢6zim

yeterince almak igin

b12 vitamini, ¢inko, kalsiyum, tam
protein, yag asitleri, selenyum, demir ve
saglikl zihin ve vicut i¢in gerekli olan
diger seyler bir sirt, takviyeleri ve vitamin
/ mineral / proteinle zenginlestirilmis
artnler almaktir. Tabi ki vejetaryen veya
vegan olmaya ve takviyeleri veya
zenginlestirilmis Urtinlere gliveniyor, ama
bunu yaparken ¢ok fazla zaman ve belki
¢cok para hem de gerektirecektir degil

muamkindur.

DANS GOJi
Smoothie

muz Goji meyveleri ananas
Ustlinde soya sitl minik tutam

Maca tozu, Goji meyveleri

Maca toz kuvvetli hormonlarin dolu ve belli
belirsiz ginseng gibi bir etkiye sahiptir -
tercih 6zellikle Maca karisimina bagli
olarak degisir. Tadi o kadar kagmadan

kullanmak emin olun farkhdir.

Bizim vitamini gdzlemleri devam etmek
icin: B12 bir bitkiye ne glines 1131 ve su bir
insan vicuduna sudur: bahar kadar ve
yaklasik sigrama gerekiyordu ve kabugu
ile bunu edilir. O degil hayvanlarda,
laboratuvarlarda olusturulmaz, ancak bazi
sofistike, sert mikroorganizmalari egzotik
bulmak tarafindan baslangigta sadece

bilinenlerin

Tek bir yerde: Derin deniz yerlerde onlar
kadmiyum gibi tuhaf metalleri kullanarak
sentezleme B12 emeklerini yapiyorlar
nerede. Bilim adamlari bu
mikroorganizmalari gelistirmek icin yollar
gelistiriyorlar ama sentez B12 higbir
sekilde henuz olarak var ve herhangi bir
bitki veya hayvan bunlari taklit edebilecegi
turden bir kanit yerde yoktur. Ancak, ¢cok
kolay gida zinciri boyunca yolculuk eder.
Ornegin, tipik olarak, tavuklar, inekler
yedigi gida ilave edilir, ve daha sonra
otomatik olarak yumurta ve inek siti ve

yogurt gibi turevleri, bulunur.



[Devam.]

Bazi insanlar butin vitaminler gibi,
genellikle daha kolay cesitli kosullar ayni
anda yerine getirildigi zaman absorbe

oldugunu kolayca B12 emilim ve yok:

* vitaminler, 6rnegin B12 diger B
vitaminlerinin tamamlayici vitaminler ile

birlikte alindiginda O

* vitaminler gida ile birlikte alindiginda

o}

* diyet glinden gune farkhlik g6sterir,

bu

* Ve bu reset 'kendisi igin bir sansi var
bu ylzden beden, birka¢ gun her ay ve
vitaminler ve mineraller turleri bunun verilir
ne de net bir degisimin oldugu her hafta

aldigini

ZAFER
CIVCIV yizli
Kaju
hindistancevizi
Chia

tohumlari

yaban mersini 1
cay kasigl susam

tahin

yulaf sutd
tutam:
hindistan

cevizi toz

bitkisel cay sevenler igin: Bu bir yizli icine
karistirmak igin harika bir madde olabilir.
Ancak, bazi ¢ok zengin bitkisel Urunler
karacigere olumsuz etkisi olabilir; Yiyecek
ve igecek sorunlu maddeleri uzaga
temizlemeye yardimci olan bir organdir.
Soya ya ayin her giini alinmamalidir. Bir
harmonyaffecting aliskanlik haline gelebilir
sey birkag giin boyunca vicudu diizenli

molalar verin.

Yerba Mate cay!i serpin ait
TROPIKAL KUYRUKLU
Smoothie mango avokado
limon suyu soya sutu
donmus visne zencefil tutam:

hindistan cevizi gug

yogurt ve diger refridgerated veya
dondurulmus drlnler gerektirmeyen vegan
smoothie, glizel yanlarindan biri de
buzdolabi aninda erisim sinirli oldugu
seyahat ve calismalarinda her turlu
sirasinda bunlari yapabilir olmasidir. Bazi
durumlarda, hatta bir mikser gereklidir-ile
bir kiicik hazirlik sadece birlikte atmak

onu sarsmak ve keyfini!

YESIL FAIRIES

Smoothie matcha

toz kirec bebek
Ispanak acai

berry tozu soya

sutd bir dokunus:

vanilya ozutu

gercekten saglikli smoothie keyfi glizel
yollarindan biri (o tadi arttirmak igin)

onceden orug etmektir

ve daha sonra (viicut baris iginde absorbe
izin). aglik egzersiz ile birlikte gider. Bir
gllimseyen uyari vesile génderilirse:
Smoothies seksten bile neredeyse daha

iyi, bazilarina goére olan bu sekilde yapilir.
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Skinny ve guclu
U yg u n bir plriizsiiz bir

karisim arayan
. . genc kadinlar igin
Guzellik

Moda modeli: Sol

S I k eg |t| m Mercado, @uruzusus
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Sol Mercado Aristo
Tacoma tarafindan
fotograflandi

basyazisinda Etiketler:
SUPERDRY, @superdry levis,
QUECHUA, @quechua @levis

Yer: Morgenluft.jetzt GmbH, Kreuzberg,
Berlin, morgenluft.jetzt @, tesekkdr:
Stephan SCHOLDRA & Morgenluft ekibi.

Arka fon

Her birimiz benzersizdir. Guzellik sadece
'bir sey' degildir. sizin igin ¢alismalari buna
bagl kalmalarini formda kalmak igin bir
yéntem bulduysaniz. Bu makale

fashionoriented geng yetiskinler icin
segilmis bazi wellresearched fikirler
Uzerinden setleri,. Sadece emin sizin igin
dogru olduguna ise egitim danismanhk
izleyin. sliphe varsa, bir doktora danisin.



Alessandra Ambrosio ve diger bazi
longlimbed Unli agikladi Stper beri gok
populer egitim videolari bir dizi yaninda,
egitimin amaci “almak oldugunu UZUﬂ,
zaylf kaslar danha dogrusu “Hantal
olanlardan daha, bitun internet konsepti
dolup olmustur. Birgok web sitesi sadece
blylk ya da kiguk, 'hantal' asla kaslar
muscles- oldudunu bildirir ancak sisman
goriinmek yapabilirsiniz

aksi takdirde. BERLIiNIB Biz sadece Unli
egitmenlerin egitim ipuglarini okuyun ve
derin igine okumadiginiz ilmi

Bu arastirma, egitimli bir parga birlikte:
sabahin erken saatlerine kadar esyalar

tahmin,

Henliz gérismeye baska hizl kolay tarifi.
Zaman gergekten nasil yapilacagi sorusu
basa geldi O gerektirir tUm incelik
ile modeli egzersiz.

Bazi givenilir sezgi ve bunu tim kapali tst . .
o o ] Biz bazi sonuglar var. gok konusma odagi
icin bazi kisisel deneyim, bu yaziyi .
olmustur basari igin gok kolay, cabuk
haberdar budur. . N . C
'tarifleri' oldugundan, biz eklemek igin gidis

degildir




Her seyden énce,

egitim turleri madde yapin: kaslar
sadece kaslar-onlar tir egitme bircok diger
faktorlerin yani sira ne bagh olarak farkli
sekillerde blyimek vardir.

insan viicudu genellikle bir makine olarak
tanimlanan, ancak gergek aslinda daha en
karmasik hareketli, siirecler iginde
prosesler ritmik serisi icinde insa edilmis
bir orchestra- gibidir ve viicudu hakkinda
en dnemli seylerden pek henlz
aciklanamaz edilir edilir bilimsel teori ile.

Bu nedenle, bu gibi duygularin ardindaki
gercek var: Bir isterseniz

Za I’If beden, egitim zarif olmali. Eger
uzun bir govde istiyorsaniz, egzersiz

yapmay! uzama igermelidir.

asiriya gidip 'orkestra' metaforu
hatirlamiyorum. Bir plrlizstzlik kaslarinizi
Ortmek istiyorum. Sen kaslar daha
gOrunlr, ama ustaca 1sinli glizel kontir ve
golgeler, saglikh bir cilt seklinde olmak
istiyorum.

Ayrica birgok tird vardir oldugunu akilda
tutmak

Kas lifi,

ve vicutta yag hicreleri ve diger hiicreler
ve islemlerle iletisim. Belki de bir 'tasarim
sureci olarak vicuttan bakmak gerekir,

niyetinize goére ¢alisan'. Yani, Niyetiniz
nedir? Niyetiniz dans etmek ise, o daha
yapmaniz dans, daha fazla vicut a bu gibi
goérinecektir

dansgl. Her hareketin arkasinda niyeti
beden ve 'tasarimlari’ nasil viicut gelistikge

sekillendiren unsur haline gelir.

Amaciniz bir plaj kapali asansoér tekneler
ise, 0 zaman merkezi bdélimleriyle oldugu
kadar gelisecektir dansgi uzatiimis kaslar
degildir. Bir kas araci capi merkez kismi
artar s6zlesme. igin

uzunlamasinae:

oynar hafifgce bir bacak dustrdiginde

yavas 'direnc¢' nin altinda bir kas, daha

genel olarak kas lifleri arttirir.



egitim ve kas farkh turleri arasinda ayrim
yapmak sagma oldugunu kas bina istem
Uzerine odak biyime kimse kadar hizli bir
olabildigince, asil konuya gelmektir ve en
agir seyler bir kaldinlabilmektedir
gerektigini bircok web sitesi. Fakat birgok
kadin i¢in, yag yakma kaslari gelistirerek
daha zordur. Bazi kadinlar digerlerinden
daha kolay yag yakmak, ancak yag yakma
zarif e@itim sonuglar elde etmek igin
kadinlar igin 6nem tasimaktadir

.gorunur
kaSIar sesi.

O yaratan hareketlerin tekrari oldugunu

anlamli vicutta degistirir. Eger

Duzenli antrenman sert, sert, gergin,
Uzgun yuz ifadeleri ile terli ve 6zellikle kas
gruplari, daha sonra Genel sonug uzamis
olmayacak bacaklarda ve agir bir odak
noktasi zarif glizellik-6yle olacak

'Dékme’. Bu nedenle, online olarak
bulunabilir egitimlerin tavsiye ¢ok 'bazi' kas
'hayir' kas, esdeger olarak kabul kisiler
tarafindan yazilmis olan ve 'zarif' yalin
olani gorisleri sipheleniyorsaniz

en moda modeline gére
viicut olusturucu dogru
fazlasi.

Bunu dizeltmek igin, biz 'fit guizellik'

Uretmek konusunda bazi fikirler ortaya atti.

tasarlanmistir burada séylenen tek sey
olmak

dusundu ve Uzerinde

dogaciama,
Asinda,

dlisunme yag
yakar.

Hayir, gergekten. Beyin néronlarin yapilir
ve

ndronlar kas hicrelerinin
kategorisine hemen hemen
dismek -ve kitleler halinde kalori kadar
beyin yedigi (ki uzatilmis aglik parlak bir
fikir degildir ylzden).

, Beyin uyarir sey Yani

senin fatburning uyarir. Kahve, érnegin, ya
da caffeineenhanced i¢ecekler icin; B12
dahil olmak Uzere bazi B vitaminleri;
kalsiyum, magnezyum, ginseng, maca
veya schisandra bir derece; ¢ay, Giiney
Amerika arkadasi ¢cay ya

yesil cay (ancak son galismalar arkadasi
cay soguk formda ve diger caylar ile bir
karisim iginde iyi sarhos oldugunu

gOsterir). Bu ayni zamanda yazili ve radyo
dinleme, okuma igerir; sey hangi beyin
etkindir, ancak bogulmus degil. videolari
genellikle kazandi t yardim
yanik izleyerek

T yardim yanik

kalori, daha duyularinin tizerine itmek
¢linkl daha az beyin kendinden aktif
uyaranlarin yetersizligi telafi etmek igin
olunmasi geregini hissediyor.



Kas bina kilo yapar, ancak agirhgin siska

turadur. yag hicrelerinde daha kas

hiicrelerinde daha ilging seyler var giinki. C")Igek
higbir mantikl izlerken Yani Fit

Guzellik egitim sirasinda. Bunun yerine

izlemeli

nasil gérindigin. Eger iyi
bakarsaniz, iyi. oegs

is dizeltmeye. kilo sayllmaz.

Gergekten de gdstermek giicli, yagsiz kas yanlis yerlere gider; Egzersiz kolayca

sahip Uyumsuz. Her ay tamam, ama yag care olamaz yerler.
ve kilo kaybi agisindan gida disinda ¢ok
. . daha blyuk bir negatif etkiye sahip asiriya
Ruya g O rm e k baska kagmadan alkol birkag kez. Alkol ayrica
bir blytk calorieburner oldugunu. Yani
hangi engeller REM uykusu vardir, bir

nedeni alkoldir






inaniimaz organlari ile
modellerin Fotograflar
uyum elde etmek
calisiyor birine ilham
olabilir, ama bazen ¢ok
az sey 'mikemmel’'
hissedebilirsiniz. Yani
tanidik soruyu sormak
gerekiyor: Biz bu

Mmikemmel rakamlar

Meli idealize? saglikli
mi? Bu aydinlanmis
yuzyilda, sdylemek
mumkidn olmalidir: bariz
seyi yapacagim.

Bir yetiskin olarak, birisi veya bir sey ve
bu etkileniyorsun

cazibe bir enerjiye sahiptir sir
canlihk ve egitim kullanilabilecek bir
motivasyon ve. Bu derin ve bodyenvy daha
pozitif. Her birey onlari benzersiz kilan
ozellikle cazip bir sey vardir. o depresyon
dénemlerinde duygusal bir tedavi olarak
hizmet edebilir, ancak en fazla oldugu ve
yaklasik ve egitim icin bazi hizli
motivasyon isteyen bir kisi icin, baska bir
sey degildir: Orada goriinimiine 6zen
olmayan kisiler fotograflarina bakarak
higbir motivasyon daha iyi guzellik igine
derin dalis, ayrica biraz olur o bir egitim
oturumu yapmak Uzere ayarlama sonra

biraz hipnotize alma ve daha

cinsel yuksek. Yani, bu arada,
kalori yakmak igin bagka bir

yoludur
Gercekten de, hem cildi vererek gibi
ekstra parlattigi séyledi.
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Sadece kendi kendine, futbolcularin ézel
yarim saat ses gegirmez olmasina izin
neden olan kuvvetle olumlu etkileri,
olculebilir etkilere sahip olsa bile,
gercekten glglu cinsel eylem: Bize bu Hala
¢ok-sik konu hakkinda konustuk hakkinda
biraz daha spesifik olalim énemli maglar
oncesi esleri. Saf bir flort, hafif dplcik,
kisa bir keman glizel, ama degil yanan
tantrik alev kazanan ruh agir bir tehdit
oncesinde istedigini sdyledi.

Testosteron: Agir egitim bagimlisi olanlar
ekstra testosteron biraz sadece kendi
guzellik katiyor bu kime genis-yani koymak
iki tdr, vardir ve bu kime 6yle degil.

Parlak icin Testosteron acar

cinsel aktivasyon

cinsiyetler ve ¢ok sert ve ¢ok egitim
arttikga bunun hem. daha az ¢abayla daha
biyulk kaslara da Testosteron acar - ve
daha hizl yag yakma igin - yani caba
ilgingtir bunu uyarabilir seylerden biridir.
Baska bir deyisle, viicut uyum tutar egitim
ve 6gretim devam degilken de parlayan bir
aftereffects vardir. Ginseng gugli Asyali
formlari testosteron gibi benzer bir sey
yapay testosteron seviyesini sisirme
olmadan yapiyor yapar; ve ayni zamanda
vucut zaten vardir testosteron daha fazla
yararlanmalari igin izin verir. (: Dogrusu,
ginseng 'orkestra yénetmeni' bir tir
oldugunu ve bu yiizden de ¢odu geng
kadinlar icin olabilir Bu ginseng arastirma
testosteron basit neden-etki fikrine 6tesine
gitmek zorunda nedeni budur.)

kirmizi sarap gibi, ginseng bdyle kadin
cinsel cinsel organinin yaglama olarak
inanilmaz saglik faydalar vardir. ginseng
ve maca gibi genel canli enerji etkileri de
genellikle testosteron artisi dogrudan
potansiyel musteriler gibi boyle egitim
yapmak icin daha kolay bir zaman geliyor
motivasyon icin bir kisi yol.

Bazilari icin, testosteron seviyeleri bir
ekleyebileceginiz



Zaten baskin da-erkekge 6zelliklerin seti,
ancak bazi kadinlar bu tur toocute
Ozelliklere sahip ve slislemekte olan
yararlanabilecek

tarafindan €rKeksi

Dogal yapilmis-in-the-viicudun testosteron
etkiler. malechauvinistic 'misyoner
pozisyonunda' bir 'saf vajinal orgazm'
hayali fenomen tir etik tavsiye ait
oldugunu muhafazakar kavramina ragmen
kizlar igin cinsel ecstasy bas kaynagidir -
Ayni zamanda klitoris-boyutunu artirir.

Cogu beyin agresif kusurlu yapabilir
¢linkl testosteron tabletlerini alip
olmamali

kandaki testosteron yapay enflasyon viicut
seyler yapmak i¢in vardir dogal dahili
kapasite deflate olabilir.

trenler: Birincisi, siddetli bir aglik insa edilir,
bdylece, ylruyuse ziyade yeme igin gidin.
O aclik sirasinda, eneriji gibi bir egitim-insa
edilir ve tek tek tim sonraki egitim ve bes
dakika iginde koyabilirsiniz oldugunu
bulabilirsiniz. Ve 6dil: Gida bile diisuk bir
biltce, ani goksel bir bltun tadi ve ¢ok
surdurilebilir ve bu diinyada boringly etik
acidan dogru olsa bile. ikincisi, calisma
ortaminda, radikal strtmlerini gelistirilir
insanlarin bazilari fotograflari koymak
kendin-ama ¢ok nefis onlar tamamen ilham
ve irritatingly imkansiz olmadigini
fotograflari yapti. Bu fotograflar saatlerce
seninle her giin olsun. Onlari sessizce tren
istekli kadar insa edelim. Ardindan, artik
beklemeye geri can buldugunda,

icin gergek ardindan trene it-baslarim!
Ama devam

olmak $a kaC|

hiz ve etkileri seklinde hakkinda, en ¢ok
aranan egitim etkilerinin cogu igin iki yil
sonra degil, otuz glin sonra ucuz bilgi

kaynaklari buna sahip olacagini geliyor.

tek tek asla eger yapabileceginiz iki sey
vardir

Eger fotograflara bakmaya devam ve tren

baslar isteyen tutmak
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ARASTIRMA

BAGLANTILAR

Ginseng calisiyor mu? Saglikli geng
yetiskinler egzersiz Panax Ginseng
(Ginseng en popliler formu) gibi bir sey
almak yapiyor midir?

Kasli ve cinsel: Ginseng etkileri iki ana
kategoriye ayrilir. etkileri stres sirasinda
glcluddr.

Panax Ginseng diizenli kullanimi
gelismis yol gibi goériintyor:

* kan dolasimi
* Is1 dizenlemesi
* Oksijen / kas etkilesimi

* Yeni arastirmalar beyin oksijen kullanimi
siri ginseng cinsel etkisi zerine
gereklidir. Gegici arastirmalar Ginseng
belirginlestirir dneriyoruz:

* Jenital kan akisi ve oksijen kullanimi
* l_fli.tl_bijyi]kl[]g[], gelismis kan akisi ile
ilgili

* Her cinsiyet icin genital zevk diizeyi

Ayrica bakiniz:
www.bmccomplementalternme
d.biomedcentral.com/ makaleleri /
10,1186 / 14726882-14-265

www.journals.plos.org/ plosone /
makale? id = 10,1371/
journal.pone.0059978

www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/ makaleler /
PMC3659633 /

www.ncbi.nlm.nih.gov/ pubmed /
23596810



Yeni kelimelerin biz dahil
etmek acele bize jel
elektroforezi gelen taze
fikirli ve 6zgur olmak yardim

etmek

P

Tava, & P Poli

Metin: Aristo Tacoma

Biz dijital medya benimsemesi gerektigini
sebeplerinden biri - metin ve fotograflari
daha cevre dostu kagit vasitasiyla daha
dijital malzeme vasitasiyla iletmek igin
vardir. Baska: gesitlilik, stirece bilingli
bakmak karar olarak

yerine sizin igin bir toplamini saglamak igin
belirli bir yere bakmanin farkli haber
tedarikgileri. (Bunu basarmak icin, bu
yazar gunlik cesitli haber saglayicilari
baglantilari olan bir web sitesi kullanir.)

Boyle CBS News, CNN, LA Times,
Guardian, BBC News, Sky News ve
digerleri gibi agiimasi edilmis olanlar igin,
onlar, son bir yil igcinde, ¢cok buyuk
olasilikla var daha bu tir karsilasti
basliklar defadan: “Xxxx yYYY ile
polyamorous iliskide oldugu [Unld],

. [Baska bir UnlU] sira sira zzzz [heniz
baska Unld] yakin Panseksuel olarak
cikip”Ya da:‘etmistir Xxxx panseksuellik
ana akim yapilan Nasil’.

Bir noktada, her zaman sessizce tam bu
kelimeler hakkinda hicbir sey bilmeden
hem panseksuellik ve (hatta daha fazla)
polyamory isaret etti gelmistir bu yazar,
dogruldu. Anaakim? Pansekstiel? iki P'nin
hakkinda seyler derinligini absorbe
Wikipedia vb hiz verdi. Polyamorous
benim igin sir tutulan: Eger iki veya daha
fazla asiginin olmasi yeterince biyuk bir
kalbi var ve onlardan gizlemek olmadigini
frank yeterli oldugu anlamina gelir. Ya da
daha guzel biraz koyun: Ayni anda birden
fazla ortaga glivenen ve oldukga 6zel bir
iliski olabilir (hayir cinas tasarlamak). ince.
Yani kendimi idealize versiyonunda benim.
Ama Panseksiel? Son zamanlarda basta
bikini kiz gegici bir tablo roliini alir susi
yeme ile (sebepsiz) iliskilendirilmistir kadar
Zihnimde, kelime vardir; veya, seks dnce
kedi biyiklari koyarak. Hepsinden sonra, ,
Yunanca “tim” “pan” anlamina gelir. Ve
tim hepsi bu.

filenin Calisma cevabi daha
entellektiel oldugunu bana gésterdi ve
yasli sarap nlGanslari bir dokunus vardi.
Ben alinti: 'pansexual reddeder
bisekstelligin gibidir kisi

Cok ikili olma'. Aha. Cok 'ikili' olarak. Kedi
biyiklar gitti. daha susi bikini Hayir. DJ
nonbinary, ya da belki tim muzik parti
denilen nonbinary - nonbinary an bir telgraf
Kreuzberg kutupta bir mizik posteri
haricinde higbir sey disiinmek icin bu
yazar acti. Bildigim kadariyla, bu
Woodstock daha iyi olabilirdi: (Ben
surdurllemez bir taksiye yoluma hastening
ve ciddi posteri okumadim séylemek
utaniyorum

1969 Nonbinarystock.)

Baska alinti: "Ben cinsellik benim tarint
reddediyorum,” Xxxx, YYYY veya zzzz biri
sOyledi. Baska: "Ben kisiye sadece cekici
degilim Ben Sexy ilgi duyuyorum seksilik
oldugunu..." Ha! Bunlar gorisler
Hollywood'un cognoscenti tarafindan
dikkatle incelenir Gen Z Unliler,
kamg¢ilama kesin olarak soylenir. Gen Y.
Ve Y Kusagi degil polyamorous ve
Panseksiiel sadece Wikipedia'nin tanimi,
ancak bu bile Vikipedi kendisi ¢alismak igin
micadele tarafindan - - Biri dylesine 6zI{
sivri out gibi - Gen Z yukseltilmistir ve
takas dijital siper egitime izin insanin
cinsel tarihinin tek distince prcentury (I
'kara delik' demek degil ¢alisiyorum) stiper
nova patlamadan girdapladiktan bir tur
haline

gerceklesmeleri, gorusler, mahkumiyet,
tercihleri ve 'agiimak' sahneleri.

Bu gelismeler eger mimkiinse bile sonsuz
hizli gitmis olan ile ben, artik esit de
mukemmel ya kusurlu saghgi yiz yil ile bu
insanlik var hayal galisiyorum. Sasilacak
bir sekilde, galisan bir gérintidur. Belki
geri Frank Herbert 1960 Dune beni alir:
Alice'e Harika icinde, Lewis Carroll; ama
ayni zamanda biz ¢gok mibarek eger bir
kurtariimis ytzyilda, 21 kuyu olabilecegini,
biz savasa karsi kendi kirlilik ve egilim
tarafindan ¢ok fazla asagi suriklenen
olmayacagini distindiirmektedir ( 'biz',
yani insanlik) - bizim en basta gelen
tehdidin kiskanglik maelstroems
cekilmelerinin 6nlenmesi icin yeterince
bilyulk kalpleri nasil olacak. Dan willians ve
Dawn Williams Polyamory Toolkit baslikh
Kaynak gegerli Birkag yildir civarinda
olmustur bir kitap, (evet, bir polyamorously
evli cift),

Onlarin "Araci # 18" (29) Shakespeare
veya diger klasik yazarlar, "Taslak Email"
anlasiimis olurdu ki yazmak igin bir
girisimde bulunulmadan denir. O énerir
zaman, bir polyamorous iginde

durum, tek poli insanlarin geri kalani
egleniyor disinda iken bir késede oturup
bir dirtl hissediyor, ¢bzim yanhslikla
g6nderilmesini 6nlemek icin nasil dikkat
gider (géndermez email birinde bir
duygularini tanimlamaktir : ¢6zim,)
alanina 'igin send' doldurun yoktur. Sonra,
ne zaman sonra, hepsi bir iyi peynir
disinda bir sise sarap, kazma agilir ve
kiminle endiselere olanlara yik disari
hazirlanan kompozisyon okur, yine poli
yasamla muhtemelen iyi oldugunu.
Duygular bir degil bizimki énce birgok
kilttrlere verilen bir aydinlanma ¢agina
esiginde olmasina ragmen, s6z edilmesi
gerekir.

Bununla ilgili bir not icermez sadece 6zel
ilgi olarak: kendisi son zamanlarda iki P'nin
konularini tartismistir saygi moda
dergisinden. Bazilari 6érnegin, gevrimigi
slayt gosterileri ile bunu, 'Bu Unliler filanca
seyler bir ya da diger P'nin olarak devam
gorilmez. Moda vb maneviyat iginde,
dlinya gorusu cesitliligi saglar, ancak her
nasilsa, 'guzellik nasilsa, bizi kurtaracak'
oldugunu hayal yani sira yaptigi igin ytice
motivasyon olarak ylce tarzi hakkinda
bazi kavramlara sahip olmanin, bazilari
icin, bazen, birlik duygusu var sey, keyfi

icin

herhangibirsey mizikten gidaya, para
kazaniyorsunuz yazma. Ve hig
ondokuz-o-chanel-5 veya oralarda bu
yana, moda endustrisinin iki P'nin ait ancak
Wikipedia ya Kentsel S6zlik veya onlara
vermeye 6rnegin rafine, taninabilir, ayirt
etiketlerin faydasi olmadan ¢ok olmustur.

Simdi, gocukluk zihinleri Wikipedia'nin
sicakhgini sokuldu olmustur Gen Z ile,
bizler gercekten de ilging bir medeniyet
gelisimi icin seti ve iki P'nin, onlar 20.
ylizyilda gogu tarafindan olmustur
ununderstood nasil derinden olursa olsun
zaten tim azindan oldukg¢a demokratik
Ulkeler icin ekonomik, politik ve kultirel
glndemlerin bazi ayar.

YASAL UYARI: iki P'nin tiim kiilttrel
baglamlarda herkes i¢in uygun, ne de
uygun degildir. Bu makale ile amag
bugtinkl mevcut ait dijital olarak etkilemis
pop kulturd akan, dislnce, bazilari igin,
ahlaki kararda simartmak igin degil,
konusmanin seklini kabul etmek degil ve.
kavramlar daha zengin markalar daha
kolay diisinme ama ahlaki sorulari
¢6zmuyor olmasi.
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Moda modeli: Nastia
Kasprova

SS20
gosteri

altinla
ERS

Yay 2020'lerde ile
birlestiginde modaya
Yunan kuyumcu
loakeimidis tarafindan el
yapimi altin zincirler

ler
metalik zarafet algilamak:
14 titanyum en, bizmut vb
metal govde boya ile ayar
altin 22 ila 18 ve daha da.
SS20 olarak, altin gibidir:
glvenle daha fazla
oldugunu varsayabiliriz




Nastia Kasprova,
@nastia_kasprova Aristo
Tacoma tarafindan
fotograflandi

A.Tacoma, Savvas loakeimidis
tarafindan taki stil tarafindan tarz;
Myrto Departez tarafindan yardim
stil

kuyumcu Savvas loakeimidis sayesinde
@ioakeimidis_collection Modeli Basiliko,
rusc¢a, Perdika ve byzantium tarzlarda

dahil olmak UGzere yeni el yapimi altin

zincirlerle gosterilmistir.

MUA, sag sekillendirme: Myrto
Departez, @myrto_departez

Mekanlar: Studio P56, @ studio.p56, Atina,
Yunanistan

Moda etiketler: el yapimi altin
Mucevherin etsy.com/shop/
IOAKEMIDIS

loakeimidisJewelry H & E,
@hm MANGE, @mango
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Moda modeli: Somya
Joshi, @somyaajoshi

moda fotografcisi: Srishti Oinam,
@leishana

Styling: Somya Joshi ve Srishti Oinam
MUA arasindaki isbirligi: Model kendini

Moda etiketleri sunlardir: H & E, @hm
Forever21 @ Forever21

Yer: Delhi, Hindistan



Yuce Tanri, ilk
bir bahce dikti.

Francis Bacon,
1625
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ayakkab!

muhtemel
Up-of Harita

onumuzdeki
ayakkabi
tasarim
trendleri

Aristo T. tarafindan Nathalie Sophia,
@fashionjudgment, BERLiNiB Moda
Muhabir nathaliesophiajournaliste @

gmail.com Gizimler tarafindan

Stil, sonsuz olabilir

ve kesinlikle de ayakkabiya gelince. lyi
go6rinumli ¢ok hala iyi tutan 1970'lerde
efsanevi ayakkabi heykeltiras Manolo Blahnik
tarafindan tanitilan tasarim gibi bir gériinime
sahip, yuksek topuklu ayakkabilar. Kamasi ve
sivri uglari ve gegmis on yilin tim klasik moda
tasarimlari giinimuz pist sovlarda ve
muhtemelen gelecek yillarda herhangi bir
saylida olacak. Ge¢mis yillarda orada spor
ayakkabilarinin ¢ok oldu ve bu da muhtemelen
devam edecek; sportif glam unerasably moda
kllturinun bir pargasidir. Oysa orada bazi

imza Sti I Ieri yaz / ilkkbahar 2020

degil intiyaclar ancak deger hazir segenekleri

olarak farkinda oldugu igin.

biz de bu konuda baska makalede gériismek
moda surdurulebilirlik, ruhuna uygun olarak,

bize sadece stil sonsuz ama bdyle olduguna
isaret bildirin

evedi Styleawareness vize sorun
olmadan, hatta bircok mevsim, sonraki bir
sezon surebilir seyler segerek gevrenin
korunmasina yardimci olur. Bir Kisinin
ekonomisine bagl bu yaklasimda bir zevk de

vardir: gok

Kiyafet but(;e ayakkabi béliminde moda

fetis kalarak kadar bosaltilabilir. kadar denilince,

sag diger tur kizilétesi metin 'SS20' gizlice
iclerine enscribed fazlasiylabahis sadece ne
ayakkabi tirlerini tanima elitizm eski defterleri
edelim. ilk Griin bile vardir

rahat
(Bircok klasik yuksek topuklu kiyasla

tasarimlan):

> > < Topuklar
buyUk olabilir

Bu bizim dedigimiz SS20 konfor kurtarma # 1:
Miu Miu ve Givenchy tesvik ederek yurtyis
istikrari kurtarmak igin gelmis Blok topuklu.

> > < Ayak
parmaklari alani elde
edebilirsiniz

Konfor kurtarma # 2. Ayak parmaklari (bazen)
alan hak; Dlzgun shoed zaman da artik 6zel bir
Fashionista ayak parmaklari bile, uzay
alabilirsiniz. Kare ucu BERLINIB 6nceki
sayisinda egilimleri benim yikik bir pargasiydi.
simdi tim guctyle gidiyor - Onun popdilerlik
ancak o zaman geri ¢ikiyordu. Gok uzun ucuyla
endustriler hayranligi yaratici - Demna Gvasalia
(Balenciaga) Koleksiyonuna yeni bir gérinim
uygulamistir. Onun tasarim kare ipuglari aslinda
hafif igbiikey bulunmaktadir.

> > <

sinirsiz Birkenstock

Konfor kurtarma 3.. Proenza Schouler son
zamanlarda ilkbahar / Yaz 2020 defilesinde
sirasinda, Birkenstock ile isbirligi yaptiklarini
sunmustur. Bu yilin baslarinda, Birkenstock
Valentino ve Rick Owens ile isbirligi yapti.
Gergekten harika olmak zor ¢alisti asla marka
simdi bu yiizden onlar bir Chanel kiyafeti ile
eslestiriimis Elle Alimanya (Ekim 2019)
kapaginda, son zamanlarda Kendall Jenner ve
Gigi Hadid ayaklar tizerinde tespit edilmis ve
serin.



ayak bilegi etrafinda baglariz. sandalet hatta
pantolon bacak Uzerinde bagcikh edilebilir bir
egilim doktoru Unlu bacaklar bu sekilde
baglanmis olmasi izin Hailey Bieber tarafindan
tesvik etti.

>><

Sandalet ince
askilari olabilir

Bize iki sandal notlari ile kurtarirken konfor bu
lezzet devam edelim. Glivenle yiksek topukiu
sandalet ince, narin askili yiksek miktar igin

gidebilirsiniz. Bir gece out igin belki kesin bir
showstopper - Onlar bilegi arka kisminda bagh
olabilir.

>><

Sandalet
kadar bagl
olabilir

Derinin bu ekstra miktarina sahip bir deri
sandalet

> > < Topuklar

kemerleri alabilirsiniz

Slingback, topuk tizerinde yerlestirilmis bir
kemer gibi, bir SS20 seydir. tam olarak degil
'konfor kurtarma' kategorisinde, kesinlikle can
iken

Yiiksek topuklu (ki, bazi bilimsel galismalara
gobre, kaslar tUzerinde egzersiz belirli bir
formunun etkisi sey vardir) ile ylriime kolaylig
katkida bulunur. Kisisel sik gri bir ipucu ile, mavi
Giada arkasi aglik iskarpin lowheeled bulundu.
Sezonun trendleri dogrultusunda, ucu diiz ama
ucunun ucu kesildi. Eger olanlara bir ¢ift benzer
bulursaniz, onlar, bir yakalayacagdiz onlar igin
gitmek, derdim.

> > < viksek

topuklu w / bardak
@)

Yuksek topuklu Kupa-az ayakkabilar: Yiksek
topuklu katir. Bir marka bu konuda haberdar
olmak Bottega Veneta oldugunu. Veneta
nedeniyle tasarimci Daniel Lee tarafindan
sansli gabalara popllaritesinin artmasi.

> > < Sen messedup
bebek ayakkabilari
kullanabilir

Modaya berbat bebek ayakkabi ve Mary Jane
ve Oxford tirleri okul kiz ayakkabi Chanel,
Prada ve Jonathan Cohen olarak daha az
muhafazakar markalar tarafindan lanched
edilmistir. Bazi baglamlarda, ¢ok garip alir; ama
hepsi bir toplam tarzi olarak disari galisir sans
ile, bir zirve SS20 sey olabilir.

>> <

L Eather corap
misin

italyan tasarimci ev Salvatore Ferragamo gok
ayakkabinin igine ince acilista varmis izlenimini
vererek onlarin deri gorap tarafindan normal
corap sevmedigi olanlarin kurtarmaya gelir.
Daha normal bir gorap Simone Rocha ve Anna
Sui pistlere olmustur.

> > < Sen doga
baskilar
ayakkabilarinda
gOsterebilir

Baski tip # 1: animalier: gita ile Ayakkabi deri,
zebra (Jeremy Scott cizme disari ¢ek); Hatta
inek. Burberry de Riccardo Tisci aksi
muhafazakar topuklu bir ¢ift orman
hayvanlarinin 3D fotograf baskili. tip 2. yazdir:
cicek gucu. Markalar: Fendi, Versace.
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